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POST, W KTORYN
MAM UPODOBANIE

MIESIECZNIK CENTRUM CHRZE,S'CIJANSKIEGO
NOWE ZYCIE w GDANSKU



DOBRY CZAS NA POST

Post w wakacje?! Kto taki temat wymyslit?! - takich reakcji czytelni-
kéw lipcowego numeru PS obawiam sie. Moze i jest to troche prze-
wrotne, ale tak naprawde nie ma niewtasciwego czasu na post, a juz
na pewno na zgtebianie tego waznego i nietatwego tematu. A tak
poza tym poszczenie w czasie trudnej codziennosci, z codziennym
chodzeniem do pracy raczej rzadko sie udaje. Moze wtasnie urlop
! (takze ten wakacyjny) to dobry czas na post...

Niestety jak pisze Piotr Bilecki post w zyciu przecietnego chrzescijanina to najczesciej
tylko tzw. post (czyli krétka informacja badz ilustracja) zamieszczany w mediach spotecz-
nosciowych. O sposobie poszczenia, przed ktérym ostrzega nas sam Pan Jezus, pisze pa-
stor w swoim tekscie ,Oszpecona poboznos¢” (przedruk z ,Chrzescijanina z 1991 roku).
W felietonie, otwierajagcym numer, pastor zwraca takze uwage, ze cho¢ post w po-
wszechnej opinii dobrze swiadczy o chrzescijaninie, to moze tez by¢ oznaka braku wta-
$ciwej spotecznosci z Bogiem.

Temat postu dogtebnie i wieloaspektowo analizuje Kuba Irzabek. Jest to zapis wykta-
déw, wygtoszonych jaki$ czas temu w naszym zborze.

Martyna zabrata kilka wypowiedzi uczestnikéw zakornczonych niedawno wczaséw
zborowych w Putawach Gérnych. Mamy nadzieje, ze zacheca do takiego wspdlnego wy-
poczynku tych, ktérzy jeszcze w nim nie uczestniczyli.

Zachecam do lektury. Wazne tematy i spokojne przemyslenia gdzie$s w ciszy, ,pod
grusza”, w niespieszny urlopowy czas - to jest chyba dobry pomyst...

Jarostaw Wierzchotowski, redakcja
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Cichutko i

dyskretnie

Marian Biernacki

Wszystkim i na
rézne sposoby w
dzisiejszym
sSwiecie mozna
préobowac wybic
sie ponad prze-
cietnosc¢ i szerzej
zaistnie¢ w spo-
teczenstwie. W
srodowisku
chrzescijanskim réwniez post bywa uzywa-
ny do takich celéw. W potocznym odbiorze
jest on bowiem w zes$wiecczonym kosciele
oznaka poszukiwania gtebszej duchowosci.
Chrzescijanin, ktéry nie posci, tatwo moze
zosta¢ zaszufladkowany, jako cielesny i
duchowo powierzchowny.

Tymczasem post nigdy nie powinien
stanowi¢ kryterium oceny duchowosci
cztowieka. Mamy w Biblii zapis rozmowy,
ktéra moze by¢ rozumiana i w ten sposéb,
ze post jest przejawem wrecz jakiegos$ kry-
zysu w spotecznosci z Bogiem, a nie jej roz-
kwitu. ,Wtedy przyszli do niego uczniowie
Jana i pytali: Dlaczego my i faryzeusze posci-
my, a uczniowie twoi nie poszczq? | rzekt im
Jezus: Czyz mogq goscie weselni sie smucic,
dopdki z nimi jest oblubieniec? Nastang jednak
dni, gdy oblubieniec zostanie im zabrany, a
wtedy posci¢ bedg” [Mt 9,14-15].

Innymi stowy, post nie jest potrzebny,
gdy chrzescijanin codziennie pielegnuje
bliskg wiez z Bogiem i trwa w spotecznosci
Ducha Swietego. Post w swej istocie jest
bowiem odsunieciem na bok rzeczy i przy-
jemnosci, ktore - wysungwszy sie w zyciu

chrzescijanina na plan pierwszy - zaczety
przystania¢ mu Boga. Czyms takim moga
by¢ nie tylko rozkosze podniebienia. Pos-
tem nalezy objaé rowniez kazdy inny rodzaj
ludzkiej pasji, uszczuplajacy nam czas swia-
domego kontaktu z naszym Zbawicielem i
Panem, Jezusem Chrystusem.

W poscie chodzi o to, aby bliska spo-
teczno$¢ z Bogiem znowu zajeta pierwsze
miejsce w naszym zyciu. Chrzescijanie nie
Zyja po to, aby jes¢ i pi¢. Oczywiste, ze aby
2y¢, potrzebujemy co$ zjes¢ i wypic, lecz
jedzenie i picie nie ma prawa by¢ dla nas
najwazniejsze. Codziennie na pierwszym
planie w naszym zyciu powinnismy zywié
pragnienia podobania sie Bogu. ,Bedziesz
mitowat Pana, Boga swego, z catego serca
swego i z catej duszy swojej, i z catej mysli swo-
jej. To jest najwieksze i pierwsze przykaza-
nie” [Mt 22,37-38]. Niestety, umitowanie
rzeczy i wartosci tego $wiata potrafi na tyle
zdominowac nasze zycie, ze mitos¢ do Boga
zaczyna traci¢ potwierdzenie w naszych
postawach i czynach.

Dlatego w trosce o utrzymanie naszej
relacji z Bogiem, dyskretnie odsuwamy na
dalszy plan to wszystko, co zacigzyto nam
na sumieniu i przeciskamy sie blizej Boga.
Nie trzeba i nie nalezy tego ogtaszad cate-
mu Swiatu. ,Baczcie tez, byscie poboznosci
swojej nie wynosili przed ludzmi, aby was wi-
dziano (...). Ale ty, gdy poscisz, namasé¢ gtowe
swojq i umyj twarz swojq. Aby nie ludzie cie
widzieli, ze poscisz, lecz Ojciec twdj, ktory jest
w ukryciu, a Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu,
odptaci tobie” [Mt 1,17-18]. Post w zyciu
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odrodzonych duchowo ludzi to intymna
sprawa. Po cichu i dyskretnie oddalamy sie
od ludzi oraz czynnosci absorbujacych na-
szg uwage, aby catkowicie skupi¢ sie na
Bogu. Porzadkujemy wtedy swoje zycie i
wszystko powraca na swoje miejsce. To jest
post, w ktérym PAN ma upodobanie.

S3 ludzie, ktérzy zyczenia urodzinowe
wtasnej zonie sktadajag na Facebooku. Nie
pojmuje, skad w nich sie to bierze, ze kazdy
swoj gest i czyn, nawet ten skierowany do

bliskiej osoby, potrzebujg rozgtaszaé. Sa
chrzescijanie, o ktérych wszystkim wokoto
wiadomo, ze w danym dniu poszcza. Biblia
uczy nas dyskrecji w takich sprawach. Gdy
jestem w towarzystwie innych ludzi, a chce
przez telefon porozmawiac z zong i dobrze
ja przy tym stysze¢, to dyskretnie na ten
czas wychodze. Nie ogtaszam, ze bede roz-
mawiac z zong i prosze wszystkich o uwage.
Podobnie, gdy odczuwam potrzebe postu,
to na ten czas znikam. Niech sobie ludzie
mysla, cochca. ®
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Post w swietle

Biblii - czes$¢ 1

Kuba Irzabek

Chciatbym dzisiaj méwi¢ o poscie. Dla-
czego akurat o poscie, dlaczego chce sie
zajac tym tematem?

Tak naprawde najwazniejszy powdd, to
fakt, ze pojecie postu wystepuje w Biblii,
zaréwno w Starym, jak i Nowym Testamen-
cie. Przeciez gdyby nic o poscie nie mozna
byto w Piémie Swietym przeczytaé, to inne
powody nie miatyby wiekszego znaczenia.

Powiem szczerze, ze nie przypominam
sobie, zebym styszat na ten temat jakies$
kompleksowe, nauczanie. A wyktadéw i
kazan stucham juz swiadomie od okoto 25
lat. By¢ moze po prostu nie pamietam. Tak
czy owak jednak, zastanawiatem sie nad
tym w zwiazku ze swoim zyciem duchowym
i stwierdzitem, ze musze, ze chciatbym ten
temat przebadac i zrozumieé. Pomyslatem,
ze moze i was to zainteresuje.

Co bym chciat osiagnaé¢ przez ten wy-
ktad?

Na pewno najwazniejszym celem byto-
by to, zeby$Smy mogli wszyscy zrozumie¢ -
jesli jeszcze niektorzy, tak jak ja, majg wra-
Zenie, ze nie rozumiejg - czym jest post w
pojeciu biblijnym, jaka mogta by¢ jego funk-
cja w Starym i Nowym Przymierzu i czy
powinni$Smy go praktykowaé, a jesli tak, to
w jaki sposéb i w jakim celu? Chciatbym,
zebysmy mogli zweryfikowad, czy nasza
praktyka chrzescijanska jest w tym elemen-
cie poprawna. Szczerze méwigc mysle, ze
mi sie to nie uda, a przynajmniej nie dzisiaj.
Ale posrednim celem, ktory tez bedzie mo-
im zdaniem pozyteczny jest to, abysSmy
przypomnieli sobie fragmenty, ktére o po-
$cie méwia i choc kilka stéw o nich powie-
dzieli.

Definicja i zastosowanie dla zdrowia i
w celach spotecznych

Dla wyréwnania naszego zrozumienia,
chciatbym najpierw przedstawi¢ definicje
potoczng postu i oméwié krotko jego funk-
cjonowanie w Swiecie i w powszechnej
$swiadomosci. Tak, abysSmy mieli jasnos¢, o
czym bedziemy moéwi¢, a o czym nie.

Post, wedtug jednej z definicji, jest do-
browolnym catkowitym powstrzymaniem
sie lub ograniczeniem spozywania niekto-
rych lub wszystkich pokarméw lub napo-
jow lub tez obydwu réwnoczesnie na okre-
Slony czas. Z definicji tej wynika, ze rozréz-
niamy post catkowity/zupetny i czesciowy.

Z fizjologicznego punktu widzenia post
jest stanem metabolicznym organizmu, np.
jesli mineto okoto 8-12 godzin od ostatnie-
go positku.

Widzimy wiec, ze post niekoniecznie
jest w ogdle w swojej definicji zwigzany z
wiarg, czy duchowosciag. W jezyku polskim
jest nam tatwiej odrézni¢ pewne pojecia,
poniewaz mamy tez gtodéwke i bycie na
czczo, a post wedtug definicji SJP oznacza:

1. «religijny zakaz spozywania w pew-
nym okresie positkéw lub pewnych po-
traw»

2. «okres, w ktérym wiernych obowia-
zuje ten zakaz»

3. «powstrzymanie sie od jakichs przy-
jemnosci z r6znych powodow»

A wiec juz niejako zawiera w sobie ten
element religijny.

Ale sam fakt niejedzenia stosuje sie
przeciez w medycynie jako przygotowanie
do badan lekarskich. Dzisiaj coraz wieksza
jest moda na rézne diety, na niejedzenie
tego, czy tamtego. W medycynie tzw. alter-
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natywnej jest to metoda oczyszczania ciata
z toksyn, ktére maja negatywny wptyw na
funkcjonowanie organizmu.

Jesli cofniemy sie w czasie, to odkryje-
my, ze juz w Starozytnej Grecji Hipokrates,
Zyjacy na przetomie 5 i 4 w.p.n.e., uznawany
przez wielu za ojca wspotczesnej medycy-
ny, zalecat stosowanie postu w celach lecz-
niczych. Podobnie grecki historyk Plutarch
oraz filozofowie Platon i jego uczen Arysto-
teles byli zwolennikami postu. Znalaztoby
sie i w pdzniejszych okresach historii kilku
znanych ludzi, ktérzy stosowali i propago-
wali post, jako dobra praktyke prozdrowot-
na.

Ponadto nie mozna zapominaé, ze post,
czy raczej gtodéwke stosuje sie jako narze-
dzie stuzace réwniez do celéw politycz-
nych, spotecznych, itp. Bardziej znane pro-
testy gtodéwkowe to np. Gandhiego. Ter-
min gtodéwka jest troche mylacy, poniewaz
gtodowanie, gtdd to nie jest dobrowolne
powstrzymywanie sie od pokarméw i napo-
jow.

Post jako praktyka religijna

Ale nam oczywiscie nie o taki post cho-
dzi, cho¢ moze to wszystko jest prawda.
Chciatem w ten sposéb pokazaé, ze po-
wstrzymywanie sie od jedzenia jest nie tyl-
ko praktyka religijng. Ale nas interesuje
witasdnie ta druga strona. | tu, pozwdlcie,
powiem tez jeszcze kilka stéw, zanim sie-
gniemy do Stowa Bozego.

Wierni Greckiego Kosciota Prawostaw-
nego mogg przestrzega¢ réznorodnych
postéw nawet 180-200 dni w roku. Post
jest stosowany szeroko w buddyzmie, jako
dobroczynny dla ciata i ducha. W Islamie w
czasie Ramadanu przez miesigc mozna jes¢
i pi¢ tylko przed i po zachodzie stonca. Post
jest integralng czescig hinduizmu, w kté-
rym znajduje sie mnéstwo przepiséw na
ten temat, w zaleznosci od ulubionego boé-
stwa. Ponadto w Starozytnej Grecji wierzo-

no, ze jedzenie powoduje ryzyko wniknie-
cia demonicznych mocy do cztowieka. Post
byt tez traktowany jako przygotowanie
przed réznymi praktykami religijnymi, pod-
czas ktérych dochodzito do kontaktu z mo-
cami duchowymi lub jako sposéb wywota-
nia uniesienia, wizji, snow. Znalaztem tez
jeden przypadek religii, w ktérej post jest
zabroniony lub co najmniej niezalecany,
jest to zoroastrianizm.

Podsumowujac, post miat i ma znacze-
nie religijne dla wiekszosci mieszkancéw
ziemi. Albo jest zalecany przez religie w
celach zdrowotnych, albo jako okres medy-
tacji, modlitwy, wewnetrznego doskonale-
nia, duchowego wzmocnienia lub jako sym-
bol powstrzymania sie od zadzy ciata albo
po prostu wystepuje jako czes¢ praktyk,
obrzedéw religijnych.

Moze zastanawiacie sie, po co o tym
moéwie. Otdz moze to by¢ przydatne w lep-
szym zrozumieniu tego, co zapisane jest w
Pismie Swietym. Historie, ktére znajdujemy
w Starym i Nowym Testamencie nie infor-
muja nas zazwyczaj szczegétowo o tym, jak
wygladat swiat w tamtym okresie, jaki byt
Swiatopoglad ludzi w danym miejscu i cza-
sie mieszkajgcych. Mogt sie on zdecydowa-
nie rézni¢ od naszego i musimy wzigé to
pod uwage. Stad informacja o tym, ze post
byt praktyka powszechnie obecng i stoso-
wang w réznych kulturach i religiach, moze
by¢ pomocna.

Co Pismo méwi na temat postu w Sta-
rym i Nowym Przymierzu?

Przejdzmy zatem do tego, co nas naj-
bardziej interesuje.

Przeczytamy dzisiaj catkiem sporo frag-
mentéw, opisujacych wydarzenia, ktoére
miaty miejsce na przestrzeni catej historii
Izraela zapisanej w Starym Testamencie. Ja
juz te fragmenty pogrupowatem tak, aby
utatwic¢ nam wyciagniecie wnioskéw.
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POD WPLYWEM EMOCIJI

1 Sam. 20,33-34: “Wtedy Saul rzucit do
niego wtdczniq, by go przebic. | tak Jonatan
poznat, ze przez jego ojca jest postanowiona
Smier¢ Dawida. Zatem Jonatan, ptongc gnie-
wem, wstat od stotu i drugiego dnia nowiu nie
jadt chleba, gdyz byt zmartwiony o Dawida,
ktorego tak zelzyt jego ojciec.”

Dawid i Jonatan, syn kréla Saula, chcieli
wybadacé nastawienie Saula wobec Dawida.
Dawid nie przyszedt na uczte, ktérg miat
zwyczaj wyprawiac¢ krél Saul i zaczeta sie
dyskusja miedzy Saulem i Jonatanem, pod-
czas ktorej Jonatan bronit Dawida. Prze-
czytaliSmy, co sie stato, a wynik tego byt
taki, Zze Jonatan nie jadt chleba zasmucony i
rozgniewany wrogoscia swojego ojca.

Kolejny fragment opisuje reakcje kréla
Izraelskiego Ahaba, ktéry nie jadt nic z po-
wodu swojej ztosci i pozadliwosci po tym,
jak Nabot, wtasciciel sasiadujacej z pata-
cem krélewskim winnicy, odmoéwit krélowi
sprzedazy swojej ziemi, do czego miat cat-
kowite prawo, a nawet nakaz Prawa Mojze-
szowego.

1 Krdl. 21,4: “Wiec Ahab przybyt do swo-
jego patacu zgnebiony i rozdrazniony, z powo-
du odpowiedzi jakqg mu dat Jezreelczyk Nabot,
gdy powiedziat: Nie odstgpie ci spuscizny mo-
ich przodkéw! Potozyt sie na swym tozu, od-
wrdcit swoje oblicze oraz nie przyjqgt positku.”

Mamy tez przyktad spoza lzraela. Krol
perski Dariusz nie jadt, nie spat i stronit od
rozrywki w nocy, podczas ktérej prorok
Daniel byt uwieziony w jaskini lwa.

Dan. 6,18: “Potem krél odszedt do swoje-
go patacu i przenocowat, nic nie jedzqgc. Nie
dopuscit przed siebie niczego, co mogto by go
rozbawi¢; takze odszedt od niego sen.”

Czasami fakt, ze kto$ nie przyjmuje po-
karmu, nie oznacza, ze ma to podtoze du-
chowe. Moze to by¢ wynikiem emocji, ta-
kich jak zatroskanie o kogos, smutek, przy-
gnebienie, ale tez i takich jak zto$¢, pozadli-
wos¢, rozdraznienie.

Po co w takim razie taka informacja, ze
kto$ nie jadt? Biblia przekazuje nam w ten
sposéb bardziej stan emocjonalny, ducho-
wy i nastawienie bohateréw, niz wskazuje,
ze sam post miat bezposredni wptyw na
dziatanie Boga, na relacje z Nim. Mysle, ze
to tez jest cenna wskazéwka do zrozumie-
nia postu, dlatego zdecydowatem sie umie-
sci¢ te fragmenty w naszym rozwazaniu.

Z drugiej jednak strony mozemy juz
przy okazji tych fragmentéw zauwazy¢, ze
dla tych ludzi powsciagliwos¢ byta czyms,
co czesciej pojawiato sie w ich zyciu, niz
moim. Przy tej okazji pojawito sie w mojej
gtowie, nie po raz pierwszy, pytanie: co jest
w stanie wywotac¢ we mnie taka reakcje, jak
u tych ludzi? Co moze spowodowad, to ze
odejdzie ode mnie sen, ze nie bede jadt i
pit? Mam wrazenie, ze dzisiaj ciezko jest
ludziom myslec w taki sposéb. Raczej jeste-
$my sktonni dogadzac sobie. Jesli co$ mnie
dreczy, to raczej chce o tym zapomnied,
zjem sobie co$ dobrego, pociesze sie, od-
poczne, péjde spad, chce sie rozerwaé, a nie
dyscyplinowa¢ jeszcze dodatkowo swoje
ciato. Przynajmniej ja tak reaguje. Lub moje
serce jest tak ociezate, ze nie wiem, czy w
ogole cos jest w stanie je tak mocno poru-
szyc.

Jak na razie wiec nie mamy takiego do-
bitnego przyktadu, o ktérym moglibysmy
powiedzie¢, ze tak powinnismy robi¢, to
nasladowac.

W ZALOBIE

Wezmy pod lupe kolejne kilka fragmen-
téw.

1 Sam. 31,11-13 (to samo 1 Kr. 10,11-
12): “Jednak gdy o nim ustyszeli mieszkaricy
Jabeszu w Gileadzie, mianowicie jak Pelisztini
postqpili z Saulem, powstali wszyscy dzielni
ludzie, po czym szli przez catq noc, zdjeli z
muru Beth-Szeanu zwtoki Saula i zwtoki jego
synoéw, oraz wréciwszy do Jabeszu, tam je
spalili. Nastepnie wzieli ich kosci i pochowali je
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pod tamaryszkq w Jabesz oraz poscili siedem
dni.”

2 Sam. 1,11-12: “Wiec Dawid pochwycit
swoje szaty i je rozdart, jak réwniez wszyscy
mezowie, co przy nim byli. Takze zawodzili
ptaczqc i poszczqc az do wieczora, po Saulu,
po jego synu Jonatanie, oraz z powodu ludu
WIEKUISTEGO, domu Israela, ze polegli od
miecza.”

W dalszej czesci czytamy tez, ze Dawid
napisat piesn zatobna.

2 Sam 3,33-37: “Potem krol wyspiewat
piesn zatobnq po Abnerze i powiedziat: Czy
Abner musiat zging¢ Smiercig nikczemnika?
Twoje rece nie byty spetane, a twe nogi nie
zakute w kajdany! Padtes tak, jak pada sie
przez ztoczyncéw! A lud znéw zaczqt nad nim
ptakac. Zas kiedy przybyt caty lud, by za dnia
podac krélowi pozywienie, Dawid przysiqgt i
powiedziat: Tak niech mi Bég wciqz swiadczy,
jezeli przed zachodem storica skosztuje chleba,
czy czegokolwiek. A gdy sie o tym dowiedziat
caty lud, to wtasnie sie spodobato; jak catemu
ludowi podobato sie wszystko, co krdl czynit.
Wtedy tez caty obecny lud i caty Israel sie

1

przekonat, ze zabdjstwo Abnera, syna Nera,
nie wyszto od kréla.”

| w tym przypadku Dawid réwniez uto-
zyt piesn zatobna

O czym te fragmenty moéwig? Dwa
pierwsze opisuja wydarzenia po $mierci
Saula i jego synéw w czasie bitwy z Filisty-
nami, trzeci dotyczy $mierci Abnera, do-
wodcy wojsk Saula. Wszystkie trzy zawie-
raja element postu w kontekscie zatoby po
$mierci. Zauwazmy, ze poscili obywatele
Jabesz, poscit tez Dawid i jego towarzysze.
Zachowanie to byto jak najbardziej zrozu-
miate dla otoczenia. Nikt sie nie zastana-
wiat o co chodzi, a nawet ludziom sie to
podobato, mogli co$ w ten sposéb odczytaé
z zachowania Dawida. Podobnie Dawid
wyrazit swoje wielkie uznanie dla zachowa-
nia obywateli Jabesz i btogostawit im, po-
niewaz zrozumiat ich intencje (mimo iz na-
pisane jest (we fragmencie z 1 Ksiegi Kro-
nik), ze Saul umart z powodu wtasnego
grzechu).

Praktyka poszczenia przy okazji Smierci
byta po prostu zwyczajem ogélnie przyje-

e

)
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tym w tamtym czasie i kulturze, mimo ze
nigdzie nie nakazanym. Oczywiscie jest to
tez w pewnym sensie naturalne z powodu
smutku po $mierci jakiejs osoby. Jednak np.
w przypadku postu obywateli Jabesz Gile-
adzkiego mamy tez informacje, ze spalili
zwtoki, co byto praktykg wtedy powszech-
na, a podzniej zakazang i uznang za pogan-
ska. Zachowali sie po prostu zgodnie z pa-
nujacym zwyczajem, okazujac w ten sposéb
szacunek zmartym, szczegdlnie ze to byt
krélijego synowie.

Sam post niekoniecznie musi mie¢ wiel-
kie podtoze, czy znaczenie duchowe. Cza-
sami byt po prostu wynikiem obyczajow,
byt elementem zachowania zrozumiatego
dla danej spotecznosci. Takie obyczaje mo-
gty by¢ zapewne réwnie dobrze obserwo-
wane w s3siadujacych z Izraelem narodach.

W SYTUACJI ZAGROZENIA

Zajrzyjmy do kolejnych miejsc.

2 Kronik 20,1-4: “Potem sie wydarzyto, ze
na wojne przeciwko Jozafatowi przyciggneli
synowie Moabu oraz synowie Ammonu, a z
nimi ci, co mieszkali z Ammonitami. Wiec
przyszli i powiedziano Jozafatowi, méwigc:
Zza morza oraz z Aramu przyciggneto prze-
ciwko tobie wielkie wojsko; oto sq w Chaseson
Tamar, tym En Gannim. Zatem Jozafat sie
wystraszyt, zwrécit swoje oblicze, aby szukac
WIEKUISTEGO, oraz zapowiedziat post na
terenie catego ludu Judy. Wtedy zgromadzit
sie lud judzki, aby szuka¢ WIEKUISTEGO;
takze sie zeszli szuka¢ WIEKUISTEGO ze
wszystkich miast Judy.”

Dalej nastepuje modlitwa kréla Jeho-
szafata (byt on krélem Judy), a nastepnie
jeden z lewitéw z rodu Asafa, znajdujacych
sie w zgromadzeniu, pod natchnieniem
Ducha Bozego, zapowiada Boza pomoc i
zwyciestwo w bitwie.

Est. 4,15-17: “A Estera kazata odpowie-
dzie¢ Mardechajowi: Idz, zgromadz wszystkich
Judejczykéw, ktérzy sie znajdujq w Suzie i za
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mnie posccie; mianowicie nie jedzcie, ani nie
pijcie przez trzy dni - ani w nocy, ani za dnia; ja
takze bede poscita i moje panny. Potem wejde
do kréla, choc to przeciwne prawu; a jesli mam
zgingc - niech zgine. Zatem Mardechaj odszedt
i uczynit scisle tak, jak mu polecita Estera.”

Jest to oczywiscie fragment historii
tego, jak Haman zaplanowat zagtade Zy-
déw w Imperium Medo-Perskim i jak Bog
przez Estere do tego nie dopuscit.

Ezd. 8,21-23: “Wtedy, nad rzekq Ahawa,
zapowiedziatem tam post, abysmy sie gnebili
przed naszym Bogiem i od Niego szukali pro-
stej drogi dla nas, naszych dzieci i catego na-
szego dobytku. Bo wstydzitem sie prosi¢ kréla
o zastep jezdnych, aby nam w drodze byli do
pomocy przeciwko wrogom. Gdyz powiedzieli-
smy krélowi, méwiqc: Reka naszego Boga jest
nad wszystkimi, ktérzy Go rozumnie szukajg;
lecz Jego moc i Jego popedliwosé jest przeciw-
ko wszystkim, ktérzy Go opuszczajg. A kiedy
poscilismy i prosiliSmy o to naszego Boga -
wystuchat nas.”

Ezdrasz w ten sposéb prosit Boga o
ochrone w czasie drogi z Babilonu do Jero-
zolimy, kiedy miat prowadzi¢ cze$¢ Zydow
powracajacych z niewoli.

Co w tych fragmentach widac, co z nich
mozemy wyciggnac? Kilka rzeczy:

Post byt ustanawiany w szczegdlnych
sytuacjach wielkiego zagrozenia, nadciaga-
jacej kleski narodowej, wojny, ekstermina-
cji, czegos, czego ludzie sie bali i nie wie-
dzieli, jak temu zaradzi¢, jakiego$ niebez-
pieczenstwa. Czytalismy, ze krél Jehosza-
fat sie przestraszyt. Obce wojska, ktére
nadciggaty nie byty wykonawcg napomnie-
nia z powodu grzechu, to tez warto zauwa-
zyc€.

Post nie byt akurat w tych przypadkach
sprawg indywidualng. Zwotywali go krélo-
wie, wysoko postawieni ludzie, przywodcy
narodu, poniewaz chodzito o los wszystkich
i wszyscy mieli posci¢. Jednak mogliby$my
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tez przytoczy¢ przyktady postu pojedyn-
czych oséb, osobistego i w osobistej spra-
wie (np. Dawid poscit proszac Boga o za-
chowanie zycia dziecka jego i Batszeby, 2
Sam. 12,16-23), jak i postu pojedynczej
osoby, ale w sprawie dotyczacej catego
narodu (np. modlitwa, ptacz i post Nehe-
miasza, kiedy ustyszat o stanie Jerozolimy i
jej mieszkancow, ktérzy juz powrdcili z nie-
woli babilonskiej, Nehemiasz prosit Boga o
powodzenie w powzietym planie zmiany
tego nedznego stanu, byt podczaszym kré-
lewskim, Neh. 1,1-4i11)

Ten typ postu, czyli jako formy sktada-
nia présb do Boga, rowniez byt praktyka
powszechnie znang w lzraelu. Nie trzeba
byto nikomu ttumaczy¢ o co chodzi i po co
to robic.

Post miat na celu szukanie Boga. Tak
jest to opisane w przypadku historii Jeho-
szafata. Jesli bysmy przeczytali jego modli-
twe, zobaczymy, ze odwotywat sie do Bo-
zych obietnic odnosnie swiatyni, do Bozej
mocy, a wyznawat swojg stabos¢ i bezrad-
nos¢ i to ze nie wie, co czyni¢. Ezdrasz znow
nakazat ukorzenie sie (“gnebienie”).

We wszystkich tych przypadkach widzi-
my, ze post jest elementem modlitwy, czy
tez modlitwa jest elementem postu.

NA ZNAK POKUTY

Przeczytajmy kolejne trzy fragmenty ze
Starego Testamentu, réwniez bardzo odle-
gte miedzy sobg w czasie, a nawet i w prze-
strzeni.

Pierwszy opisuje lata po przeniesieniu
Arki Przymierza do Kirjath Jearym, ktére
byty wypetnione niedolg Izraela gnebione-
go przez Filistynéw, co wynikato z grzechu
Izraela.

1 Sam. 7,2-6: “Od dnia przybycia Arki do
Kirjath Jearym, uptyngt dtugi czas, mianowicie
dwadziescia lat. Wiec caty dom Israela biadat
za WIEKUISTYM. Wtedy Samuel oswiadczyt
catemu domowi Israela, mowigc: Jesli chcecie

catym waszym sercem nawrocic¢ sie do WIE-
KUISTEGO, usuricie sposrdd siebie cudze bo-
stwa i Astarty oraz zwrdcécie waszq mysl do
WIEKUISTEGO, byscie stuzyli tylko Jemu sa-
memu, a wtedy On was wyzwoli z mocy Pelisz-
tinéw. Zatem synowie Israela usuneli Baalow i
Astarty oraz stuzyli jedynie samemu WIEKUI-
STEMU. Potem Samuel powiedziat: Zgromadz-
cie wszystkich Israelitéw do Micpy, a pomodle
sie za wami do WIEKUISTEGO. Zatem zgro-
madzili sie w Micpie oraz czerpali wode, ktérg
wylewali przed obliczem WIEKUISTEGO; tego
dnia poscili i tam méwili: Zgrzeszylismy WIE-
KUISTEMU! A Samuel sqdzit w Micpie synow
Israela.”

Samuel postawit jasny warunek przed
Izraelem - usuniecie batwochwalstwa, wy-
rzeczenie sie grzechu, checi postepowania,
jak okoliczne narody. Izrael przystat na to.
Elementem tego wyznania i tej decyzji byt
post, tutaj nawet potaczony z wylewaniem
wody przed Bogiem, mozna sie domyslag,
ze traktowano to jako ofiare. Woda, oczy-
wiscie, byta (i do dzisiaj jest) w tamtym re-
jonie bardzo cenna.

Neh. 9,1-3: “Zas dwudziestego czwartego
dnia tego miesiqgca zebrali sie synowie Israela
oraz poscili w worach, posypani prochem.
Nadto nasienie israelskie odtgczyto sie od
wszystkich obcoplemiericéw. Potem staneli,
wyznajqc swoje grzechy i nieprawosci swoich
przodkéw. | stojgc na swoich miejscach, czytali
zwoje Prawa WIEKUISTEGO, swojego Boga,
przez ¢wieré dnia, cztery razy dziekujgc oraz
ktaniajqc sie WIEKUISTEMU, swojemu Bogu.”

Ksiega Nehemiasza, jak wiemy, opisuje
wydarzenia zwiazane z powrotem Zydéw z
niewoli babiloniskiej, a ten akurat fragment
dotyczy dziatan Ezdrasza juz w Jerozolimie.
Izrael niejednokrotnie na przestrzeni lat i
wiekéw byt pograzony w grzechu odstep-
stwa od Boga, w batwochwalstwie, zmie-
szaniu z poganami i ich sposobem zycia, w
catkowitym zapomnieniu jedynego praw-
dziwego Boga. Niestety czesto zdarzato sie
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tak, ze i przywodcy duchowi, i krélowie, i
prorocy tkwili w tym samym grzechu. Jed-
nak byty tez takie momenty, ze znalazt sie
sprawiedliwy, pobozny kroél, sedzia, kaptan,
prorok, czy inny przywdédca. Tu mamy do
czynienia z takimi ludZzmi - Samuelem i
Ezdraszem. Chcieli oni doprowadzi¢ po-
nownie swoj lud do Boga, odnowi¢ przy-
mierze. Wymagato to szczegdlnych $rod-
kéw, nie byt to jaki$ jednorazowy upadek
kilku oséb, ale byto to odstepstwo catego
narodu. Gdybysmy siegneli do wczesniej-
szych wersetéw Ksiegi Nehemiasza zoba-
czylibysmy, ze np. obchodzono pierwszy
raz od kilkuset lat Swieto namiotéw, az ta-
kie to byty zaniedbania. Tak wiec zwotano
post.

| ostatni fragment, tak znany, ze nie
trzebaraczej komentarza.

Jon. 3,1-5: “Potem stowo WIEKUISTEGO
doszto Jonasza po raz drugi, gtoszgc: Wstan,
wyrusz do Ninewy, tego wielkiego miasta oraz
krzycz do niego zwiastowanie, ktére ci polece.
Wtedy Jonasz wstat i udat sie do Ninewy, sto-
sownie do stowa WIEKUISTEGO. Zas Ninewa
byto to wielkie miasto przed Bogiem - dtugosci
na trzy dni drogi. A gdy Jonasz zaczqt wcho-
dzi¢ do miasta, po jednym dniu drogi, wotat i
mowit: Jeszcze czterdziesci dni, a Ninewa be-
dzie obalona! Zas Ninewejczycy uwierzyli
Bogu, ogtosili post i oblekli sie w wory, od naj-
wiekszego do najmniejszego.”

Jakie wnioski mozemy wyciggnac¢ z tych
historii?

W tym przypadku post byt wywotany
poznaniem i zrozumieniem btedu, upadku,
zagubienia wtasciwe] drogi, czyli inaczej
grzechu na podstawie Stowa Bozego, czy to
przekazanego przez proroka (Samuel, Jo-
nasz) czy meza Bozego (Ezdrasz), czy tez po
prostu odczytanego. Byt to post na znak
pokuty, prosby o przebaczenie grzechéw,
zmitowanie sie Boga.

Znéw s3 to przyktady postu catej spo-

tecznosci, czy to narodowej, czy miejskiej.

Wiemy, ze Bég wystuchat obywateli
Niniwy. Takze dalszy ciag historii postu z 1
Sam. oznajmia nam, ze Bog obronit Izraela
przed Filistynami na prosbe Samuela.

Ponadto mozemy potwierdzié, ze post
byt znany i stosowany nie tylko w Izraelu,
ale réwniez np. w odlegtej Asyrii, o odmien-
nej religii, jezyku i kulturze. Swoja droga,
zastanawiatem sie w jakim jezyku Jonasz
przekazywat swoje ostrzezenie? By¢ moze
dlatego byto ono tak oszczedne w stowach,
poniewaz nie znat jezyka asyryjskiego?

Post potaczony byt w niektérych przy-
padkach z ubraniem woréw i posypywa-
niem sie popiotem, jednym stowem byt
ograniczeniem wygdd i przyjemnosci dla
ciata, w wiekszosci czytanych fragmnetow
mozemy zauwazyc takie elementy .

W tej czesci mogliby$my znalez¢ jeszcze
kilka innych fragmentéw, ktérych nie be-
dziemy czyta¢, méwigcych o indywidual-
nym poscie zwigzanym z pokuta, np. Ahab
poscit, na znak i jako cze$¢ pokuty (1 Krél.
21,27-29). Ponadto np. Ezdrasz zasmucony
i do gtebi przejety stanem duchowym i
grzechem jego wspétobywateli, ich zmie-
szaniem sie z poganami i przejeciem przez
nich poganskich zwyczajéw, po powrocie z
niewoli babilonskiej nie jadt i nie pit, a na-
stepnie zwotat ogdélnonarodowe zgroma-
dzenie pod przymusem (pod kara), aby roz-
wigzac ten problem (Ezd. 10,1-8).

SZUKANIE BOGA

Dan. 10,1-5 i 11-12: “Trzeciego roku Ko-
resza, perskiego kréla, objawito sie stowo Da-
nielowi, ktérego imie nazwano Baltazar; to
stowo prawdziwe, a ten, co wyrusza jest wielki.
Nadto zrozumiat to stowo, bo w widzeniu da-
ne mu byto zrozumienie. W te dni, ja, Daniel,
bytem smutny przez okres trzech tygodni. Nie
jadtem smacznego chleba; w moje usta nie
wchodzito mieso i wino; takze nie namaszcza-
tem sie olejkiem, az uptyngt czas trzech tygo-
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dni. A dwudziestego czwartego dnia, pierwsze-
go miesigca, bytem nad brzegiem wielkiej rze-
ki, tej Chidekel. Podniostem oczy i ujrzatem
(.)"

Potem znajdujemy opis widzenia, ktére
ujrzat Daniel, a nastepnie czytamy w wer-
setach 11-12: “I do mnie powiedziat: Danielu,
wielce przyjemny mezu! Zwréé uwage na sto-
wa, ktére ja méwie do ciebie i stéj na swoim
miejscu, bo teraz jestem do ciebie postany. A
gdy powiedziat do mnie to stowo - wstatem,
drzqc. Zatem do mnie powiedziat: Nie bdj sie,
Danielu! Gdyz od pierwszego dnia, gdy odda-
tes swe serce zrozumieniu oraz dreczytes sie
przed twym Bogiem - twoje stowa zostaty
wystuchane i ja przyszedtem z powodu twoich
stow.”

Daniel poscit dtuzszy czas w momencie
studiowania Bozych proroctw, zapowiedzi
przysztosci, szczegblnego objawienia doty-
czacego bardzo trudnych czaséw i wyda-
rzen, stad by¢ moze jego smutek, w Biblii
Warszawskiej czytamy nawet o Zzatobie.
Daniel nazwany jest w kolejnych werse-
tach mezem wielce przyjemnym mitym.

Siegnijmy teraz do 5 Ksiegi Mojzeszo-
wej.
5 Moj. 9,9-11 (2 Moj. 24,18): “Gdy wsze-
dtem na gére, aby wzigé¢ kamienne tablice,
tablice Przymierza, ktére zawart z wami WIE-
KUISTY i bytem na gérze czterdziesci dni oraz
czterdziesci nocy oraz nie jadtem chleba, ani
nie pitem wody - wtedy WIEKUISTY dat mi
dwie kamienne tablice, zapisane palcem Bo-
Zym, a na nich wszystkie stowa, ktére sposrod
ognia, na gorze, wypowiedziat do was WIEKU-
ISTY w dzien zgromadzenia. A po uptywie
czterdziestu dni i czterdziestu nocy, stato sie,
ze WIEKUISTY dat mi dwie kamienne tablice -
Tablice Przymierza.”

Nie musze oczywiscie ttumaczyc, co to
za historia. Pamietamy, ze Mojzesz dwu-
krotnie wchodzit na gére Synaj, aby ode-
bra¢ od Boga przykazania dla lzraela. Z
réznych fragmentow, ktérych nie bedzie-

my czytac (5 Moj. 9,18, 5 Moj. 10,10, 2 Mo;.
34,28) wynika, ze za kazdym z tych dwdch
razéw Mojzesz nie jadt i nie pit 40 dni i no-
cy. Ponadto, co ciekawe, Mojzesz poscit,
modlac sie o przebaczenie dla ludu, ktéry
uczynit sobie cielca ze ztota i dla Arona.
Opis ten, jesli bySmy sie przyjrzeli, nie jest
do konca jasny, ale mozna przypuszczaé, ze
takich okreséw postu byto az trzy.

Post Mojzesza jest w pewnym sensie
szczegolny. Przeciez normalnie cztowiek
jest w stanie wytrzymac bez wody kilka dni.
A tu czytamy o 40 dniach i nocach. | to nie
raz. Jak to wyttumaczy¢? Oczywiscie wie-
my, ze to byta sprawa ponadnaturalna.
Wyjde troche teraz poza obreb Starego
Testamentu. Z pomoca w zrozumieniu mo-
ze przyj$¢ nam sam Jezus. Nasz Pan tez
przeciez poscit 40 dni i nocy na pustyni.
Jest napisane, ze nic nie jadt przez ten czas.
| odpowiadajac na kuszenie ze strony sza-
tana, Jezus uzywa wersetu z 5 Mojz. 8,3,
mowiacego ze nie samym chlebem czto-
wiek zy¢ bedzie, ale wszystkim, co wycho-
dzi z ust Pana. Bég morzyt Izraela gtodem,
ale dat tez manne. To Bodg jest tym, ktory
posila. Na to wskazuje post Mojzesza i tez
Jezusa. Jesli Bég jest w stanie wzbudzi¢
cztowieka z martwych, czy nie moze spra-
wi¢, aby jego ciato przetrwato jakis czas
bez jedzenia i picia, nawet jesli to bedzie 40
dni? Sprawiedliwy przeciez bedzie zy¢ z
wiary.

Przypomnijmy sobie tez historie Elia-
sza, zapisang w 1 Krdl. 19, ktéry rowniez
przez 40 dni i nocy przewedrowat szmat
drogi nie jedzac i nie pijac. A posilony zo-
stat przez aniota. Widac¢ analogie. | co cie-
kawe, na goérze przemienienia obok Jezusa
znajdowat sie wtasnie Mojzesz i Eliasz.

Co taczy ze sobg te fragmenty? Co mo-
zemy powiedzie¢ o poscie Mojzesza i Da-
niela?

Daniel badat proroctwa Pisma Swiete-
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go i otrzymat objawienie dotyczace czasow
ostatecznych, historii lzraela i narodéw
poganskich. Poswiecit swéj czas, uwage,
mysli na zrozumienie Bozych tajemnic. Byt
w to tak zaangazowany, miat takie mocne
pragnienie, tak go to trapito, ze réwniez
poscit. W tym samym rozdziale mozemy
zobaczy¢, ze i Daniel zostat przez Boga w
cudowny sposéb posilony.

Mojzesz, jak juz wspomnielismy, prze-
bywat na gérze Synaj, aby otrzymac od Bo-
ga zasady przymierza z lzraelem, aby row-
niez otrzymac pewne objawienie.

Mozna powiedzie¢, ze w tym przypadku
post jest czedcig oddzielenia sie od zwy-
czajnych rzeczy, codziennosci, w celu szu-
kania Boga, przebywania blizej Niego, po-
znania Jego woli, zrozumienia Jego Stowa,
koncentracji na Jego Krélestwie. By¢ moze
Bog, kiedy chce objawi¢ cos cztowiekowi,
tak go angazuje, ze duch ludzki, a wtasciwie
Bozy, kontroluje ciato, a nie jak to jest za-
zwyczaj, ciato kontroluje ducha. Czy mieli-
Scie takie doswiadczenia? Czy nie co$ po-
dobnego wydarzyto sie Filipowi ewangeli-

Scie, kiedy znalazt sie na pustynnej drodze?
Z jednej strony my mozemy zdecydowad,
ze chcemy poswieca¢ czas na modlitwe,
zgtebianie Stowa, poznanie Bozej woli, ale
potem czy nie moze sie tak zdarzy¢, ze Bog
zechce nasza uwage przykué jeszcze bar-
dziej? Wtedy moze jedzenie i wszystko inne
nie bedzie tak wazne. Na poczatku mozemy
zdecydowaé, potem Bég moze nas popro-
wadzic.

Tak wiec w tych fragmentach widac
oddanie Bozej sprawie i Boze nadnaturalne
posilenie.

Podsumowanie

Podsumowujac - teksty, ktére dzisiaj
przeczytali$my, ukazujg nam post jako ele-
ment kultury i praktyki Izraela, ale tez i in-
nych narodéw w Biblii, na przestrzeni setek
lat. Mogliby$Smy oczywiscie znalez¢ jeszcze
sporo innych miejsc, ale podzieliliémy sobie
te fragmenty na kilka grup, co pomogto
nam zrozumieé, w jaki sposéb post byt sto-
sowany.

StwierdziliSmy, ze post wystepowat:
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. jako element zatoby

. jako wzmocnienie btagania zanoszonego
do Boga

. jako element pokuty i prosby o przeba-
czenie

. jako element poswiecenia catej uwagi
Bogu i poddaniu sie Jego mocy, aby by¢
przez Niego uzytym; zawiera sie tez w
tym Boze nadnaturalne posilenie

Oczywiscie taki podziat jest w pewnym
sensie sztuczny, poniewaz moglisSmy w kil-
ku fragmentach zauwazyc¢, ze to znaczenie
postu sie przenikato, zazebiato. Chodzito
nam jednak o to, zeby ten sens postu w
Starym Testamencie odczytac i zrozumiec.
Mam nadzieje, ze chociaz troche mi sie to
udato. m

Post w Swietle

Bib

ii - czesc 2

Kuba Irzabek

Jak dotad moéwilismy o tym, jakie funk-
cje spetniat post w czasach Starego Testa-
mentu. Nie wyciggaliémy na razie wnio-
skéw co do tego, czy powinnismy jako
chrzescijanie postepowad podobnie i czego
oczekiwad. Moze znalazty sie jakie$ wska-
z6wki, ale specjalnie nie chciatem za duzo
zachecac lub zniechecaé¢ do postu zanim
przejdziemy jeszcze przez caty Nowy Te-
stament. Jednak na poczatku wrécimy jesz-
cze do Starego Testamentu.

Co Bég méwi na temat postu w Starym
Testamencie?

A. Post nie jest nakazem zawartym w
Prawie Mojzeszowym, jednak Bég go przyj-
muje

Niektore zrédta twierdza, ze jedyne
miejsce w Torze (czyli w Prawie Mojzeszo-
wym), gdzie wspomniany jest post to 3 Moj.
23:26-32: ,Nadto WIEKUISTY powiedziat do
Mojzesza: Oswiadcz synom Israela, méwigc:
Siédmego miesiqca, pierwszego dnia tego mie-
sigca, bedzie u was uroczyste swieto - Przypo-
minanie Trgbg, swigteczne zgromadzenie. Nie
wykonuijcie zadnej ucigzliwej roboty oraz skta-
dajcie ofiare ogniowg WIEKUISTEMU. WIE-
KUISTY réwniez powiedziat tak do Mojzesza:

Jednak dziesigtego dnia tego si6dmego mie-
sigca jest Dzien Przebaczenia, a u was bedzie
Swigteczne zgromadzenie; bedziecie udreczali
wasze dusze oraz ztozycie ogniowq ofiare
WIEKUISTEMU. W ten dzien nie bedziecie
wykonywali zadnej pracy; bo to jest Dzien
Pojednania, by uzyska¢ dla was przebaczenie
przed obliczem WIEKUISTEGO, waszego Bo-
ga. A wszelka dusza, ktéra nie bedzie sie udre-
czata tego dnia - niech bedzie wytracong ze
swego ludu. Wszelkg tez osobe, ktéra by wy-
konata jakgkolwiek robote w ten dzier - te
dusze wytrace sposrdd jej ludu. Nie wykonuj-
cie zadnej pracy; to jest wieczna ustawa w
waszych pokoleniach i we wszystkich waszych
siedzibach. Szabat - to u was wielki odpoczy-
nek, wiec bedziecie udrecza¢ wasze dusze;
dziewigtego dnia tego miesiqca, wieczorem, od
wieczora do wieczora bedziecie Swieci¢ wasz
szabat.”

Jak widaé¢, nie ma tu wzmianki na temat
wstrzymywania sie od jedzenia i picia, a
jedynie bardziej ogélne sformutowanie
mdwiace o “udreczaniu waszych dusz”. Jed-
nak w praktyce Zydzi obchodzili w tym
Swiatecznym dniu post. Jest to Dzien Od-
kupienia, Dzien Przebaczenia.

Skoro nie ma takiego nakazu, mozemy
catkiem $miato potwierdzi¢, ze lzrael nie
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byt narodem, w ktérym post wynaleziono
lub jedynym w ktérym go praktykowano,
byta to praktyka ogdlnie znana w innych,
poganskich, narodach. Co ciekawe, Bég nie
zabronit tej praktyki, jak to byto w przypad-
ku wielu innych poganskich praktyk religij-
nych. Czyli mimo, ze prawdopodobnie po-
ganie stosowali post, nie byt on tak na-
prawde praktykg bezbozng, ktéra by sie
Bogu nie podobata w swej istocie, ktéra
bytaby sprzeciwianiem sie Jego woli.

B. Bog kilka razy wzywat do postu przez
prorokéw

Dlatego tez mozemy znalez¢é miejsce w
Stowie Bozym, w ktérych sam Bég wzywa
do postu:

Joela 1,13-15: “Kaptani! Przepaszcie sie i
narzekajcie! Biadajcie studzy ottarza! Wejdz-
cie do Swigtyni aby nocowac w worach, studzy
mojego Boga! Gdyz z Domu waszego Boga
zostata usunieta ofiara z pokarméw i zalewka.
Ogtoscie post, zwotajcie uroczyste zgromadze-
nie; do Domu WIEKUISTEGO, waszego Boga,
zbierzcie starszyzne oraz wszystkich miesz-
kancéw kraju i wotajcie do WIEKUISTEGO!
Biada w ten dzien! Bo bliski jest dzien WIEKU-
ISTEGO, a nadchodzi jako pogrom od Wszech-
mocnego. Czy nie na waszych oczach zostat
odjety pokarm, a z Domu naszego Boga rados¢
iwesele?”

Joela 2,12-18: “Ale i jeszcze teraz - méwi
WIEKUISTY - nawrdécie sie do Mnie catym
swoim sercem, postem, ptaczem oraz biada-
niem! Rozdzierajcie serce, a nie wasze szaty
oraz nawrdccie sie do waszego Boga, WIEKUI-
STEGO; bo On jest taskawy, mitosierny, nie-
skory do gniewu, bogaty w taske, a ztego zatu-
je. Kto wie, czy by sie znowu nie uzalit i nie
zostawit za sobq btogostawienstwa - ofiary z
pokarmow i zalewki dla WIEKUISTEGO, wa-
szego Boga. Uderzcie w surme na Cyonie!
Ogtoscie post! Zwotajcie uroczyste zgroma-
dzenie! Zgromadzcie lud, ogtoscie zbdr, we-
zwijcie starszych, weZcie niemowleta i dzieci;

niech ze swego pokoju wyjdzie oblubieniec, a
oblubienica ze swojej komnaty. Miedzy przed-
sionkiem - a ottarzem niechaj ptaczq kaptani,
niech wotajq studzy WIEKUISTEGO: WIEKUI-
STY! Zmituj sie nad Twym ludem, nie dawaj na
hanbe Twojego dziedzictwa, by nad nimi pa-
nowali poganie. Czemu narody majq méwic:
Gdzie ich B6g? A WIEKUISTY zaptonie mito-
scig do Swej ziemi i zmituje sie nad Swym lu-
dem.”

Bog przez proroka Joela wzywat do
pokuty w obliczu nadchodzacego sadu Bo-
zego, do skorzystania z mitosierdzia. Przy-
wadcy ludu majg zwotac caty narédd i nakto-
ni¢ go do pokuty, do smutku, zalu, wotania i
btagania. To juz widzieli$my w innych frag-
mentach. Jednak tutaj pierwsze, co sie rzu-
ca w oczy, to fakt, ze Bogu nie chodzi o for-
me zewnetrzna, lecz o nawrdcenie sercem,
a post i ptacz, to tylko zewnetrzny wymiar
przemiany i prawdziwego smutku.
“Rozdzierajcie serce, a nie wasze szaty” -
naktania Bég przez proroka.

C. Jednak Bég nie zawsze przyjmowat
post

Do tej pory koncentrowali$my sie wta-
sciwie na historiach pozytywnych, w kto-
rych Bég odpowiadat na modlitwe potaczo-
na z postem. Jednak nie zawsze tak byto.

Bezbozni krélowie uzywali postu w celu
zatatwienia swoich intereséw lub wprowa-
dzenia swojej woli, pod przykrywka poboz-
nosci i postuszenstwa Bogu. Takie dziatanie
nie znajdowato aprobaty w Bozych oczach,
a wywotywato raczej Bozy gniew. Bog nie
sktaniat sie do takich postow.

Podam tutaj znéw jeden przyktad, na
ktéry natrafilismy czytajac Ksiege Jeremia-
sza na grupie domowe;j.

Krél Jehojakim (lub inaczej Jojakim) byt
bardzo bezboznym krélem. W rabinistycz-
nej tradycji przedstawiony jest jako ktos,
kto z catego serca chciat zbezczesci¢ Boga
Jahwe i wyrzekat sie kultury swego narodu,
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a chtonat to, co oferowat $wiat na ze-
whnatrz, $wiat poganski. Sytuacja polityczna
Za jego panowania byta nieciekawa, co za-
powiadat jeszcze za czaséw panowania ojca
Jehojakima - Jozjasza, prorok Jeremiasz.
Mianowicie wtadca imperium babiloriskie-
go zostat Nabuchodonozor, a jego wojska
znajdowaty sie juz bardzo blisko Krélestwa
Judy. Faraon, wtadca Egiptu, zostat poko-
nany przez Nabuchodonozora. Jeremiasz
zapowiadat, Zze jesli obywatele Judy nie
zaczna pokutowad, spotka ich straszna kle-
ska, zagtada. Wiemy z lektury Stowa Boze-
go, ze tak sie stato, Judejczycy zostali w
koncu deportowani do Babilonu, a Jerozoli-
ma ztupiona i zniszczona.

Jer. 36,4-9 i 22-24: “Tak Jeremjasz we-
zwat Barucha, syna Neryi; a Baruch, na pi-
Smiennym rodale, spisat z ust Jeremjasza
wszystkie stowa WIEKUISTEGO, ktére do
niego wypowiedziat. | Jeremjasz polecit Baru-
chowi, méwigc: Jestem powstrzymany; nie
moge wejs¢ do Domu WIEKUISTEGO. Dlatego
ty idZ do Domu WIEKUISTEGO i w dzien postu
odczytaj w uszy ludu stowa WIEKUISTEGO z
tego rodatu, ktéry napisates z mych ust; takze
odczytaj je w uszy wszystkich z Judy, przyby-
wajqgcych ze swoich miast. Moze ich btaganie
przyjdzie przed oblicze WIEKUISTEGO, a kaz-
dy nawrdci sie od swojej niecnej drogi; gdyz
wielkim jest gniew i oburzenie, ktére objawit
WIEKUISTY przeciwko temu ludowi. Wiec
Baruch, syn Neryi, uczynit wedtug wszystkie-
go, co mu polecit Jeremjasz, i ze zwoju odczy-
tat stowa WIEKUISTEGO w Domu WIEKUI-
STEGO. A pigtego roku Jojakima, potomka
Jozjasza, kréla Judy, miesigca dziewigtego,
stato sie, ze catemu ludowi w Jeruszalaim i
catemu ludowi przybywajgcemu z miast Judy
do Jeruszalaim, ogtoszono post przed obliczem
WIEKUISTEGO.”

“Zas krol przebywat w zimowym gmachu,
jak zawsze w dziewigtym miesigcu, a przed
nim byto rozzarzone ognisko. | ile razy Jehudja
odczytat trzy, albo cztery kolumny, stato sie,

Ze odcinat je scyzorykiem kanclerza i wrzucat
w ogien z ogniska, az caty rodat znikngt w
ogniu, co ptongt na ognisku. Ale krdl i wszyscy
jego studzy, ktérzy styszeli te wszystkie stowa,
nie wystraszyli sie, ani tez nie rozdarli swoich
szat.”

Poniewaz Jeremiasz podpadt juz swoi-
mi proroctwami krélowi i kaptanom, miat
zakaz wstepu do Swigtyni, mimo ze réwniez
byt kaptanem. Byt przetrzymywany w
areszcie domowym. Z tego powodu jego
pomocnik, Baruch, miat spisa¢ proroctwa
na zwoju, a nastepnie odczytac je w Swiaty-
ni, kiedy bedzie stysze¢ je jak najwiecej
ludzi, czyli podczas postu, z nadziejg, ze
wywota to skruche w sercach ludzi.

Krél Jehojakim natomiast wykorzystat
prawdopodobnie post w celu przeforsowa-
nia swojej polityki, aby postawic sie Babilo-
nowi i uciszy¢ takich ludzi, jak Jeremiasz.
Zwotat zgromadzenie ogdélnonarodowe w
Jerozolimie. Ogtoszono post. Wygladato to
podobnie do historii Jehoszafata. Nadcia-
gaty wrogie wojska, zanoszono btagania do
Boga. Jednak w sercu kréla i przywédcow
politycznych i religijnych nie byto checi
unizenia sie przed Bogiem. Mozna byto
zwotac zgromadzenie, udawac pokore, mo-
dli¢ sie, inni prorocy nawet prorokowali
fatszywie, mozna byto dziekowac Bogu za
fatszywe obietnice ratunku. Jednoczesnie
mozna byto z zimng krwig pali¢ stowo wy-
powiedziane naprawde przez Boga.

D. Post musi mie¢ pewne cechy, by Bég
go przyjat

Takie zachowanie musiato wywotaé
reakcje Boga.

Jer. 14,11-12: “Nadto WIEKUISTY do
mnie powiedziat: Nie mddl sie za tym ludem,
ku dobru. Gdy bedq posci¢ - nie wystucham ich
wotania, a kiedy bedq sktadac catopalenia i
dary - do nich sie nie przychyle, ale zgtadze ich
mieczem, gtodem i morem!”

Zauwazamy wiec, ze post musi miec
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pewne cechy, aby Bdg zechciat go przyjac.

Przejdzmy do kolejnych miejsc w Sto-
wie Bozym, gdzie Bég jasno daje do zrozu-
mienia, kiedy post Mu sie podoba.

Naréd lzraelski poscit podczas niewoli
babilonskiej, jednak nie robili tego z prze-
konaniem ptynacym z serca, a jedynie jako
czynnos¢ religijna.

Zach. 7,1-7: “Czwartego roku kréla Darja-
wesza, czwartego dnia, dziewigtego miesiqca,
czyli miesiqgca Kislew, stato sie, ze stowo WIE-
KUISTEGO doszto do Zacharjasza; kiedy z
Betel postano Szarecera, Regem Meleka i jego
ludzi, by ubtagali oblicze WIEKUISTEGO. | aby
sie zapytali kaptanéw, ktérzy sq przy domu
WIEKUISTEGO oraz prorokéw, w tych sto-
wach: Czy mam jeszcze ptakac pigtego miesiq-
ca, oddajgc sie wstrzemiezliwosci, jak czyni-
tem od wielu lat? Wtedy doszto mnie stowo
WIEKUISTEGO Zastepdw, jak nastepuje: Tak
oswiadcz catemu ludowi kraju oraz kaptanom:
Gdy pigtego i si6dmego miesigca - w ciggu
tych siedemdziesieciu lat - posciliscie i ptakali-
scie, czy ten post obchodziliscie ze wzgledu na
Mnie? A kiedy jecie, czy pijecie, czy nie wy
jestescie tymi, co sie posilajq i pijq? Czy nie sq
to te stowa, ktére WIEKUISTY ogfosit poprzez
dawnych prorokéw, kiedy Jeruszalaim byta
jeszcze zaludniona i zazywata spokoju, wraz z
jej okolicznymi miastami, a potudnie oraz nizi-
na byty jeszcze zamieszkane?”

| drugi fragment z Ksiegi Zachariasza,
ktéry réwniez zawiera Bozy warunek przy-
jecia postu.

Zach. 8,19: “I doszto mnie stowo WIEKUI-
STEGO, gtoszqc: Tak méwi WIEKUISTY Zaste-
poéw: Post czwartego, post pigtego, post siéd-
mego i post dziesigtego miesigca, zmieni sie
dla domu Judy w rozkosz, wesele oraz radosne
Swieta; lecz mitujcie pokaj i prawde!”

Bdg obiecat wystuchanie modlitw i po-
stu i wyzwolenie dla swojego ludu, lecz po-
stawit warunek, ktérym jest mitowanie
pokoju i prawdy.

Chyba najbardziej znany fragment do-

tyczacy postu to Izajasza 58. Mysle, ze nie
wymaga on przypominania, ale nie moze go
zabraknag¢ w takim rozwazaniu, wiec go
przytocze.

Iz. 58: “Wotaj na cate gardto, nie ustawaj,
podnies swaj gtos jakby trgba i wypowiadaj
Memu ludowi jego wystepek, a domowi Jaké-
ba jego grzechy. To Mnie szukajg dzien w
dzien i zqdajg poznania Moich drég; jako lud,
ktéry petni sprawiedliwosc i nie uchybia sg-
dom swojego Boga. Ode Mnie domagajq sie
sprawiedliwych sqdéw i zqdajq bliskosci Boga,
moéwiqgc: Czemu poscimy, a Ty nie widzisz;
trapimy naszq dusze, a Ty nie zwazasz? Oto w
dzien waszego postu zatatwiacie swe sprawy i
przynaglacie wszystkich waszych pracowni-
kéw. Oto poscicie w swarach, zwadach, by
uderzac niegodziwq piescig; nie poscicie przez
ustalony okres czasu, aby na wysokosci byt
ustyszany wasz gtos. Czyz taki ma byc¢ post,
ktory Sobie upodobatem? Czy po to jest dzien,
w ktérym cztowiek trapi swq dusze, by czto-
wiek zgigt swojq gtowe jak trzcine oraz pod-
Scielit sobie wor i popiét? Czy to nazwiesz pos-
tem i dniem pozgdanym przez WIEKUISTE-
GO? Czy raczej nie jest postem to, co Sobie
upodobatem: Rozerwac peta niegodziwosci,
rozwiqgzac wiezy ujarzmienia, wypusci¢ uci-
Snionych na wolnos¢ i ztamac wszelkie jarzmo.
| czy nie to: Utamac takngcemu twego chleba i
wyprowadzi¢ do domu biednych, ktérzy sie
tutajq? Gdy zobaczysz nagiego, abys go przyo-
dziat i nie ukrywat sie przed twoim wspétple-
miencem. Wtedy twe Swiatto przeniknie cie
jak zorza, twoje uzdrowienie szybko sie rozwi-
nie, pojdzie przed tobg twoja sprawiedliwosc,
a chwata WIEKUISTEGO bedzie w twoim od-
wodzie. Wtedy wezwiesz, a WIEKUISTY cie
wystucha; zawotasz, a odpowie: Oto jestem!
Tak bedzie, kiedy oddalisz sposréd siebie ucisk
i niecng mowe, a otworzysz takngcemu twoje
serce i posilisz znekang dusze. Wtedy posréd
ciemnosci zabtysnie twoje Swiatto, a twdj
zmierzch bedzie jak potudnie. Zawsze bedzie
cie prowadzit WIEKUISTY oraz podczas posu-
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chy nasyci twojq dusze, a twe cztonki pokrze-
pi; i bedziesz niczym zroszony ogréd, jak zdréj
wad, ktérego wody nie zawodzq. A twoi odbu-
dujg odwieczne ruiny - dzwigniesz podwaliny
minionych pokolen i bedziesz nhazwany napra-
wiaczem wytoméw, odnowicielem Sciezek do
osiedlenia. Jezeli z powodu szabatu wstrzy-
masz twojq noge, aby w Mdj swiety dzien nie
zatatwiac swych spraw; jesli nazwiesz szabat
rozkoszq i dniem uswieconym przez WIEKUI-
STEGO, szanowanym:; jesli go uszanujesz, by
nie robi¢ twoich czynnosci, nie zatatwiaé
twych spraw, ani nie miota¢ stéw - wtedy
bedziesz sie rozkoszowat w WIEKUISTYM,
wyniose cie na wyzyny ziemi i nakarmie dzie-
dzictwem Jakdba, twego ojca - bo wypowie-
dziaty to usta WIEKUISTEGO.”

Jest to opis tego, co Bég rozumie pod
pojeciem postu, ktérego sie przeciez nie
domagat. Wida¢ w tym fragmencie, ze byt
to sposéb, w ktoéry ludzie mieli nadzieje
zwrdci¢ uwage Boga na swoje wotanie, na
swoje prosby i oczekiwali od Niego odpo-
wiedzi. Jednak Bég jasno daje do zrozumie-
nia, ze niejedzenie, brzydki i niewygodny
ubiér i inne zewnetrzne cechy nie sg tym,
co przyciaga Jego uwage.

Nasze starania mogg pozostac bez Bo-
zej odpowiedzi. Nawet te najbardziej po-
bozne. Mozemy nawet posci¢ w bardzo
duchowym celu, aby pozna¢ Boze drogi i
zadac Jego bliskosci. | nie chodzi tez o to, ze
Bogu nie podoba sie post, to juz ustalilismy.
Bog przyjmuje post, ale nie kazdy. Musi by¢
szczery. Bo prosba o Bozg bliskos¢ wigze
sie z uswieceniem, prawdziwym pragnie-
niem podobania sie Bogu. Jesli tego zabrak-
nie, nie jest to szczery post. Takiego czegos
Bdg nie przyjmie, cho¢bySmy nie wiem jak
sie trapili i umeczong mine robili.

Podsumujmy to, co do tej pory powie-
dzieli$my, co Bég méwi o poscie w Starym
Testamencie:

. Bog nie nakazat Izraelowi postu, jednak

przyjmuje takg praktyke

. W historii Izraela post byt praktykowany
czesto jako pusta forma religijna, ktéra
wzbudzata Boza odraze, niecheé, a na-
wet gniew

. warunkiem przyjecia postu jest odpo-
wiednia postawa cztowieka, odpowied-
nie nastawienie serca; sam post nie jest
magicznym narzedziem, ktére pozwoli
nam wymusi¢ na Bogu odpowiedzZ zgod-
ng z naszg wolg, zmanipulowac i oszukac
Boga

. post ma sens wtedy, kiedy nasza wola
jest poddawana pod Bozg wole (np. ku
uswieceniu, ku przemianie serca, ku mi-
tosci braterskiej, itd.), kiedy naprawde
chcemy doswiadczy¢ Boga takim, jaki
jest, a nie tylko w celu zaspokojenia wta-
snych pragnien - tak mozna stresci¢ za-
wartos$é rozdziatu 58 Ksiegi lzajasza.

Nowy Testament - co Jezus méwi na
temat postu?

SpedziliSmy wiele czasu w Starym Te-
stamencie, oczywiscie z powodu jego obje-
tosci w poréwnaniu do Nowego Testamen-
tu. Jednak Nowy Testament nie wypowia-
da sie zbyt duzo na temat postu, a to dlate-
g0, ze o ile Stary Testament koncentruje sie
na obrazach rzeczy duchowych i formach, o
tyle Nowy méwi juz wprost na te tematy.

Przejdzmy w koncu do Nowego Testa-
mentu. Mozemy wkroczy¢ tam kontynuu-
jac niejako pytanie, co Bég méwi na temat
postu, poniewaz Jezus réwniez sie na ten
temat wypowiadat. Sprawdzmy, czy Jego
wypowiedzi s w tej samej linii, co proro-
kéw starotestamentowych.

Jezus nauczat o poscie w Kazaniu na
Goérze, Mat. 6,16-18: “A gdy poscicie, nie
bgdzcie smetnego oblicza jak obtudnicy; bo
szpecq swoje twarze, aby byli widziani przez
ludzi, ze poszczqg; zaprawde, powiadam wam,
odbierajq swojq zaptate. Ale ty, kiedy poscisz,
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namas¢ twojqg gtowe i umyj twqg twarz, abys
nie byt widziany przez ludzi, ze poscisz, ale
przez twojego Ojca, ktory jest w ukryciu; a
twéj Ojciec, ktéry widzi w ukryciu, odda ci
jawnie.”

Jesli zdarzy sie wam posci¢, to zacho-
waijcie pewne zasady, méwi Jezus. Jezus ani
nie zabrania posci¢, ani wprost nie nakazuje
poscié, przyjmuje pewien stan rzeczy obec-
ny wtedy w lzraelu. Pobozni Zydzi poscili
regularnie, lecz Jezus zauwazyt, ze jest to
wcigz w wielu przypadkach tylko pusta
religijna forma, skierowana w dodatku w
strone ludzi, nie Boga. Wyraznie powie-
dziat, ze Bég nie wynagrodzi takiej posta-
wy, w ktoérej znajduje sie element pychy,
oczekiwania poklasku od innych. O co cho-
dzi z tg zaptata, jak to rozumiec¢? Bég po
prostu nie wystucha w taki sposéb zano-
szonej prosby, prosby z serca petnego ob-
tudy, nieszczerego, odgrywajacego pewna
role. Jedyng korzyscig odniesiong przez
cztowieka, ktéry jest poszczacym obtudni-
kiem, bedzie uznanie w oczach niektérych
ludzi. Moze zyska opinie poboznego, trafi
na salony, utatwi mu to kariere. O ilez cen-
niejsze, bardziej wartosciowe, s obietnice
zawarte we fragmencie z lzajasza, méwiace
0 Bozej obecnosci w zyciu cztowieka.

Podobna mysl mozemy zobaczy¢ w po-
dobienstwie o faryzeuszu i celniku.

tuk. 18,9-14: “Ale powiedziat tez do nie-
ktorych, przekonanych w sobie, ze sq sprawie-
dliwi - wiec mieli za nic pozostatych - to podo-
bienstwo: Dwaj ludzie weszli sie pomodli¢ do
Swigtyni, jeden faryzeusz, a drugi celnik. Fary-
zeusz, gdy stangt, tak sie od siebie modlit:
Dziekuje ci, Boze, ze nie jestem jak inni z ludzi -
drapiezni, niesprawiedliwi, cudzotozni; albo i
jak ten celnik. Poszcze dwa razy na tydzien i
daje dziesiecine ze wszystkiego co zyskam. Za$s
celnik, stojgc z daleka, nie chciat nawet pod-
nies¢ oczu ku niebu, ale bit sie w swojq piers,
mowigc: Boze, bgdz mitosiernym mnie grzesz-
nemu. Powiadam wam, ze ten odszedt uspra-

wiedliwiony do swego domu - w przeciwien-
stwie do tamtego; bo kazdy, kto sie wywyzsza
- zostanie unizony, zas kto sie uniza - zostanie
wywyzszony.”

Faryzeusze stosowali dos¢ Sciste prze-
pisy odnosnie postu, ale stuzyto to tylko na
ich zgube. Post w mniemaniu tego faryzeu-
sza byt uczynkiem zblizajagcym go do nagro-
dy wiecznej, do Boga - przeciez modlit sie
do Niego, wyrazat zadowolenie ze swojego
stanu duchowego, nie miat sobie nic do
zarzucenia, a to, ze poscit, tylko go w tym
upewniato, odrdzniato go to bowiem od
celnika. Post nie jest w Zzadnej mierze zastu-
ga, ciezkg praca, ktorg wykonujemy, by
przyblizy¢ sie do Boga, za ktéra czeka nas
zaptata w Niebie, wieniec chwaty. Jesli tak
mamy myslec¢, to na zdrowie nam wyjdzie,
jesli nie bedziemy posci¢ w ogdle - jak to
wynika z przypowiesci. Lepiej nie poscic i
zachowac pokore, niz poscic i sie tym chlu-
bi¢. Jesli zgrzeszyliSmy, nie musimy poscic,
aby otrzymac usprawiedliwienie, wynika z
tej przypowiesci. A post nie daje wiekszych
szans na usprawiedliwienie. To jest, mysle,
oczywiste, ale czasami mozna popas¢ w
taka putapke w mysleniu.

| na koniec wypowiedz Jezusa, ktéra
wprowadza co$, czego nie byto w Starym
Testamencie.

tuk. 5,33-35: “Zas oni powiedzieli do nie-
go: Dlaczego uczniowie Jana czesto poszczq
oraz czyniq prosby do Boga, podobnie jak ucz-
niowie faryzeuszow; a twoi jedzq i pijg? A on
do nich powiedziat: Czy mozecie te dzieci mat-
zenskiej komnaty uczyni¢ poszczqcymi, w
czasie gdy oblubieniec jest z nimi? Ale przyjdq
dni, gdy oblubieniec bedzie od nich zabrany;
wtedy, w owe czasy bedq poscic.”

Dzieci komnaty matzenskiej mozna ro-
zumie¢ jako towarzyszy pana mtodego
podczas ceremonii zaslubin, zgodnie z tra-
dycja. W innych ewangeliach jest tu uzyte
stowo “synowie”. Ponadto w Ewangelii Ma-
teusza zamiast posci¢, wystepuje stowo
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“smucic sie”.

Znajdujemy tutaj nowy element w po-
Scie, ktory nie wystepowat w Starym Testa-
mencie (a przynajmniej nie jako$ specjalnie
jawnie i Swiadomie) i dlatego nie rozumieli
tego faryzeusze, ani uczniowie Jana Chrzci-
ciela. Oni poscili w starym, tradycyjnym
zydowskim stylu. A uczniowie Jezusa nie
poscili w ogodle i to sie rzucato w oczy. Prze-
stali przestrzegac przyjetych wéréd poboz-
nych ludzi norm i zasad, a pretendowali
przeciez do prawdziwej poboznosci.

Synowie komnaty matzenskiej, do kto-
rej przyréownat swoich uczniéw Jezus, sa
naturalnie radosni. Zblizajgce sie wesele to
czas, w ktérym nie mysli sie o smutkach,
nieszczesciach, poniewaz uczestniczy sie w
radosnej i podniostej uroczystosci, wszyst-
ko jest piekne, jest to w pewnym sensie
zwienczenie oczekiwania pana mtodego i w
tej radosci uczestnicza jego towarzysze.
Jezus przyszedt na ziemie, do lzraela, to
byto przeciez wypetnieniem dtugiego okre-
su oczekiwania, jak tu sie mozna smucic?

Jak mogli sie smuci¢ ci, ktérzy to przyjscie
spostrzegli? Juz przy narodzinach Jezusa
wida¢ wypetnienie oczekiwania u niekté-
rych ludzi i wielka rados$¢, np. Symeon, kto-
ry, jak jest napisane, wyczekiwat pociechy
Izraela. Byt juz gotéw spokojnie umrzed, po
tym jak wziat Jezusa narece.

Jednak Jezus potem mowi, ze oblubie-
niec zostanie zabrany. To jeszcze nie jest
happy end. Wesele jeszcze nie nadeszto. Co
miat na mysli Jezus, méwiac, ze oblubieniec
bedzie zabrany? Czy swojg Smieré? Raczej
nie, poniewaz po Jego $mierci minety zale-
dwie dwa dni i zmartwychwstat. Méwit o
whniebowstgpieniu. Teraz sa czasy, o kté-
rych moéwit Jezus, ze uczniowie beda w nich
posci¢. Teraz jest czas smutku, o ktérym
mowit Jezus. Jaki jest powdd tego smutku?
To Ze nie ma z nami Oblubienca. Tym po-
wodem jest tesknota za Nim.

Pamieta kto$ z was jeszcze, jak to jest
by¢ zakochanym? Cztowiek moze poniesc
wiele trudéw, zeby tylko cho¢ chwile spe-
dzi¢ z ukochang, czy ukochanym. Wyda
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ostatnie pienigdze, moze jechac caty dzieri i
noc, mysli tylko o nim/o niej, moze nie jes¢ i
nie spaé, a nawet mu sie nie chce. | wierze,
ze taka mysl jest tutaj zawarta. Jest to post
tesknoty, tego, ze chcielibysmy by¢ blizej,
juz razem, poznac¢ w catosci. Nieraz moga
nam ptynac z tego powodu tzy - Rzym. 5,2:
“Gdyz takze w tym wzdychamy, pragnqc sie
przyoblec naszym domem z Nieba”

Tak na marginesie: mamy tez historie
uzdrowienia epileptyka - Jezus wyjasnia, ze
potrzebna jest modlitwa i post i nie ma in-
nego sposobu wypedzenia takiego demona
(Mat. 17,14-21 Mar. 9,14-29). Ta historia
znajduje sie niejako na marginesie naszego
rozwazania. Ciezko jest mi oczywiscie jed-
noznacznie ze 100% pewnoscig powiedzied¢
o co chodzi, ale wierze, ze Jezus po prostu
wskazuje na fakt, ze zeby sie bra¢ za walke
duchowa, wypedzanie demondw, nie wy-
starczy by¢ chrzescijaninem. Wymaga to
przygotowania duchowego, bliskosci Boga,
dziatania Jego mocy w naszym zyciu,
uswiecenia.

Podsumowujgc wypowiedzi Jezusa:

. Jezus bardzo wyraznie wskazywat, ze
post zawiera niebezpieczenstwa, putap-
ki nieprawidtowego zrozumienia i wyko-
rzystania go,

. post moze by¢ przyjety przez Boga, jesli
bedzie potaczony z pokora; jesli ma byc¢
powodem dumy, lepiej nie poscic,

. post nie jest w zadnej mierze czyms, co
nas czyni bardziej duchowymi, lepszymi
w oczach Boga,

. post w chrzescijanstwie nabrat nowego
wymiaru tesknoty za potaczeniem z Je-
zusem.

Nowy Testament - jak stosowano post

Przejdzmy teraz do omoéwienia tego, jak
post stosowano w czasach Nowego Przy-
mierza.

A. Przed ustanowieniem koSciota
Pomine oméwienie przypadkéw wyste-

pujacych przed ustanowieniem KosSciota

lub poza Kosciotem. Mozemy tylko je sobie

przypomniec:

. prorokini Anna, ktora byta wdowa
mieszkajgca w swigtyni - tuk. 2,36-38

. Apostot Pawet przy swoim nawrdoceniu
nie jadt i nie pit- Dz. Ap. 9,9

. Korneliusz, setnik rzymski - Dz. Ap.
10,30-31

. faryzeusze, o ktérych juz wspominali-
$my, poscili, niektorzy z nich nawet dwa
razy w tygodniu przez caty rok, w
czwartki i poniedziatki, poniewaz, zgod-
nie z tradycja, Mojzesz wszedt na Goére
Synaj w czwartek, a zszedt z niej w po-
niedziatek

. Zydzi, ktérzy zawiazali spisek w celu
zabicia apostota Pawta - Dz. Ap. 23,12

. pasazerowie okretu, ktérym ptynat Pa-
wet i jego towarzysze, a ktéry rozbit sie
w poblizu Malty - Dz. Ap. 27,33-38

. odniesienie do Dnia Pojednania - Dz. Ap.
27,9

B. Funkcjonowanie postu w_kosciele
jako spotecznosci wierzacych

Post niejako w naturalny sposéb byt
praktykowany w pierwszym kosciele. Zna-
lezli sie tam najpierw Zydzi, potem tez po-
ganie i kontynuowali to, co znali jako ele-
ment poboznosci podobajacej sie jedynemu
prawdziwemu Bogu, lecz czynili to z wiarg
w Jezusa.

Przeczytajmy dwa fragmenty méwigce
o poscie w kontekscie zboru i stuzby Pan-
skiej.

Dz. Ap. 13,1-3: “Ale z powodu istniejgce-
go zboru, w Antiochii byli prorocy oraz nau-
czyciele, takze Barnabasz i Szymon - zwany
Nigrem, Lucjusz Cyrenejczyk, Manaen - mlecz-
ny brat tetrarchy Heroda oraz Saul. A gdy oni
spetniali stuzbe Panu i poscili, Duch Swiety
powiedziat: Oto odtgczcie mi Barnabe oraz
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Saula dla sprawy, do ktérej ich sobie powota-
tem. Wtedy poddali sie postom, modlitwom
oraz natozyli na nich rece i odprawili.”

Wyglada na to, ze post byt jednym z
elementéw stuzby prorokdéw i nauczycieli
w pierwszym kosciele. Prawdopodobnie
miat charakter przyblizania sie do Boga,
poswiecania Jemu uwagi, nastawienia na
stuchanie gtosu Ducha Swietego, badanie
w ktorym kierunku chce prowadzi¢ wierza-
cych i stuzbe. Ponadto post funkcjonuje
przy podejmowaniu istotnych decyzji i po-
wierzaniu w prosbach waznych spraw Bo-
gu, jak wystanie Pawta i Barnaby jako mi-
sjonarzy lub ustanowienie starszych i pozo-
stawienie BozZej opiece nowonawrdconych,
co widzimy w kolejnym fragmencie:

Dz. Ap. 14,20-23: “A nazajutrz odszedt z
Barnabaszem do Derbe. | ogtosit dobrg nowi-
ne temu miastu, wielu uczynit uczniami oraz
wrdcili do Listry, Ikonium i Antiochii, utwier-
dzajgc dusze uczniéw oraz zachecajgc, aby
trwac wiarq. Takze ze trzeba, abysmy przez
utrapienia weszli do Krélestwa Boga. A wy-
brawszy im przez gtosowanie starszych w zbo-
rach oraz pomodliwszy sie posréd postow -
powierzyli ich Panu w ktérego uwierzyli.”

C. Funkcjonowanie postu w_kosciele
jako sprawa indywidualna

W Nowym Testamencie znajdujemy tez
Swiadectwo tego, ze poszczono indywidu-
alnie. Jest to ponownie swiadectwo doty-
czace apostota Pawta, ktéry cate swoje
zycie poddat pod gtoszenie ewangelii i opi-
suje, czego doswiadczat i co czynit, aby wy-
petni¢ zlecong mu stuzbe. Ttumaczenie,
ktérego uzywam, wskazuje, ze s to zalece-
nia dla Koryntian, ale chodzi faktycznie o
apostotai jego towarzyszy.

2 Kor. 6,3-5: “W niczym nie dawaijcie zad-
nego zgorszenia, aby stuzba nie mogta by¢
wyszydzona; ale we wszystkim polecajcie sa-
mych siebie jako stugi Boga - w wielkiej wy-
trwatosci, w uciskach, w bélu, w trudnych po-

tozeniach, w chtostach, w wiezieniach, w nie-
pokojach, w znuzeniu, w czuwaniu, w postach
(.)

2 Kor. 11,27: “(...) w trudzie i znoju, cze-
stokro¢ w czuwaniu, w gtodzie i pragnieniu,
czesto w postach, w zimnie i nagosci.”

Znajdujemy tez w Stowie Bozym zalece-
nie, aby nie unikac¢ wspotzycia matzenskie-
go, chyba ze w celu oddania sie modlitwie i
poscie.

1 Kor. 7,3-5: “Mgqz niech oddaje zZonie
winng zyczliwos¢, i podobnie tez Zona mezowi.
Nie Zzona wtada wtasnym ciatem - ale mqz; i
podobnie, takze nie mgz wtada wtasnym cia-
tem - ale Zzona. Nie pozbawiajcie sie wzajem-
nie; chyba, ze z uzgodnienia, do czasu, aby
oddac sie modlitwie i poscie, a potem znowu
razem sie zejdzcie, aby was szatan nie do-
swiadczyt z powodu waszego braku opanowa-
nia.”

Podsumowujac:

. post nie zniknat z Zzycia pierwszych
chrzescijan, lecz nabrat tez innego, do-
datkowego i gtebszego wymiaru oczeki-
wania Wesela Baranka,

. post byt rozumiany jako naturalna czes¢
stuzby Panskiej, zarowno w zyciu poje-
dynczych oséb, jak i catych spotecznosci
wierzacych,

. Post byt wymieniany jako element zycia
duchowego wierzacych.

Post w chrzescijanstwie od czaséw
biblijnych do dzisiaj.

Post nie zakonczyt swojego funkcjono-
wania w chrzescijanstwie wraz z wniebo-
wstapieniem Jezusa, czy odejsciem aposto-
téw i pierwszego pokolenia chrzescijan.
Worecz przeciwnie, zaczat sie rozwijaé, na-
brat jednak bardziej charakteru formalne-
go rytuatu, a stracit charakter indywidual-
ny i dobrowolny. Potem, jak wiemy, bardzo
mocno rozwingt sie w tonie szeroko pojete-
go chrzescijainstwa monastycyzm, zaczety
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powstawac zakony. Wykorzystanie przez
nie postu utrwalito pewien jego obraz w
swiadomosci ludzi na kolejne wieki.

Witasnie miedzy innymi temu obrazowi
sprzeciwili sie przywdédcy reformacji. Kry-
tykowali oni rozumienie postu jako czegos,
co przynosi cztowiekowi zastugi przed Bo-
giem. Widzieli jednak zastosowanie postu
jako ostabiajgcego dziatanie ciata, wsparcie
w modlitwie, poddanie sie Bogu, jednak nie
jako nakazu, obowigzku. Kazdy powotany
jest do dobrych dziet w Bogu, ale nieko-
niecznie muszg sie one wyrazac¢ w ten sam
sposob. Generalnie opierali swoje rozumie-
nie na Pi$mie Swietym i dochodzili do wnio-
skéw podobnych do naszych.

Bardzo ciekawe jest to, ze anabaptysci
(czyli np. menonici i amisze), ktorzy mieli
wielki wptyw na ksztattowanie wspoétcze-
snej mysli ewangelicznej, nie wspominali
prawie w ogdle w swoich naukach i prakty-
ce (liturgii) o poscie. Nie przestrzegali okre-
séw postu, co byto zresztag w zgodzie z ich
niechecia do tradycji, czy liturgii kosScielnej
jako takiej. Nie odrzucali jednak postu jako
czego$, co chrzescijanin moze praktyko-
wac.

John Wesley, zatozyciel metodyzmu,
praktykowat post jako pewnego rodzaju
chrzescijanska dyscypline duchowa, doty-
czyto to nie tylko jedzenia, ale réwniez snu i
innych rzeczy.

Jesli chodzi o posty narodowe, a nie z
okazji Swiat koscielnych, réwniez takie zda-
rzaty sie w historii chrzescijanstwa, ponie-
waz istniaty kraje, ktore byty w swym cha-
rakterze chrzescijanskie i przyznawaty sie
do tej tradycji. | tak np. purytanie w Nowej
Anglii poscili wspélnie w XVII i XVIII wieku,
a w Stanach Zjednoczonych zwotywano
posty jeszcze w XIX wieku, do roku 1865.
W Wielkiej Brytanii ostatni post miat miej-
scew 1857.

Kolejne wieki przyniosty coraz wieksze
ostabienie roli postu w zyciu spotecznosci

chrzescijanskich. W protestantyzmie wta-
$ciwie przestat funkcjonowaé, w katolicy-
zmie zaczeto poddawaé w watpliwosé na-
wet jego role rytualna.

Ostatnie dziesieciolecia jednak pokazu-
ja ponowny wzrost zainteresowania pos-
tem w kregach ewangelicznych.

Temat postu zawiera wiele putapek.
Historia chrzedcijaristwa pokazuje, ze do-
browolne oddanie sie Bogu w pragnieniu i
pewnej samodyscyplinie moze przerodzié¢
sie w obzarstwo, zbtadzenie w kierunku
zdobywania zastug, w pyche duchowa, w
puste rytuaty. Nie bez powodu Jezus kilka
razy wspomniat niejako mimochodem o
poscie, a jednak chrzescijanie nierzadko w
tym temacie pobtadzili.

Badzmy pokorni w swojej radykalnosci
(ortodoksyjnosci)

Chrzescijanstwo rzadko jest czyste.
Poza Chrystusem i Jego natchnionymi apo-
stotami prawdopodobnie zaden wierzacy,
czy grupa wierzacych w historii Swiata nie
utrzymata prawdy w catkowitej czystosci.

Kazda epoka interpretowata chrzesci-
janstwo na swoja modte. Religia szturmuja-
cych amerykanskich przebudzeniowcow
XIX wieku byta z pewnoscig czyms innym,
niz ta Lutra, czy sredniowiecznych misty-
kéw, lub ojcéw apostolskich. Biskupi, kto-
rzy zebrali sie w Nicei w IV wieku, aby bro-
ni¢ wiary w Chrystusa przed atakiem arian,
z pewnoscig radykalnie réznili sie od uczo-
nych i $wietych, ktérzy staneli aby bronic¢
tej samej wiary przed atakami krytykéw na
poczatku XX wieku.

Teologia ma tendencje do ulegania mo-
dom, tak jak i filozofia. Chrzescijarnscy nau-
czyciele wiekow srednich ktadli wielki na-
cisk na marnos¢ zycia i wrodzong grzesz-
nos¢ ciata. W poczatkach Ameryki przewa-
Zajacg doktryna byto piekto, a popularni
kaznodzieje tamtych czaséw objawiali wie-
cej szczegbdtow tego strasznego miejsca, niz
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byto znane natchnionym autorom Pism. W
bardziej wspotczesnych czasach odkryto
ponownie, ze Bog jest mitoscia, a Boza mi-
to$¢ do ludzkosci stata sie gtéwnym moty-
wem kazania i piesni w ewangelicznym
sSwiecie.

Aktualnie jesteSmy w jeszcze innym
okresie zmiany i btogostawiony maz, ktéry
wie dokad zmierzamy.

Whioski

Jesli miatbym na koniec odpowiedzie¢
na pytanie postawione na poczatku - czym
jest post, czy powinnisSmy go stosowac, a
jesli tak, to w jaki sposéb i w jakim celu - to
odpowiedziatbym teraz w ten sposdb:

« Post jest pewnym narzedziem, sposo-
bem koncentracji naszych mysli, serca, du-

szy, czy ducha na Bogu, bez wzgledu na to
w jakim celu to robimy - czy w celu pokuty,
czy w celu prosby i btagania, czy checi gteb-
szego poznania lub otrzymania Bozej odpo-
wiedzi i prowadzenia, czy tesknoty za zjed-
noczeniem z Jezusem.

. Nie mozemy zapomniec, ze post nie
dodaje nam duchowych zastug i wartosci
przed Bogiem. Poszczac powinnismy szcze-
gblnie uwazaé na putapke duchowej pychy,
obtudy i hipokryzji.

. Nie mamy obowigzku posci¢, a z tego
czym jest prawdziwy post wynika, ze jest
najprawdziwszy, kiedy przychodzi nam z
powodu pragnienia serca, gtebokiej we-
wnetrznej potrzeby.

Oszpecona

s 7

poboznos¢

Marian Biernacki

LA gdy poscicie, nie bgdZcie smetni jak
obtudnicy...” (Mt 6,16-18)

Dramaturg norweski Henryk lbsen, w
dramacie filozoficznym pt. ,Cesarz i Galilej-
czyk”, napisat: ,Czy przypatrzytes sie dobrze
chrzescijanom? Zapadte oczy, blade policzki,
ptaskie piersi: wyrzekli sie zycia, bezsprzecznie
powodowani ambicjq. Storice im $wieci, lecz go
nie widzg; ziemia podsuwa im swq obfitosc,
lecz tego nie pragng; ich najwiekszym pragnie-
niem jest wyrzeczenie sie wszystkiego i teskno-
ta za cierpieniem i Smierciq”.

Mamy przed sobg dwie opinie na temat
ludzi uwazanych za poboznych. Sg rezulta-
tem obserwacji poczynionych w odlegtych
od siebie okresach historii. Opinie Jezusa
na temat Zydéw zanotowat Mateusz w |

wieku, natomiast Ibsen swoimi spostrzeze-
niami na temat chrzescijan podzielit sie w
roku 1873, chociaz odniést je do czwartego
stulecia naszej ery.

Dla petniejszego obrazu warto bytoby
dotaczy¢ jeszcze naszg wtasng opinie na
ten temat. Dzisiaj réwniez obserwujmy
ludzi, dla ktérych poboznos¢ to wydtuzona
od wiecznej powagi twarz, umartwione
ciato i ponure zycie petne religijnych obo-
wigzkow. Czy rzeczywiscie tak powinna
wygladac¢ prawdziwa poboznos¢?

Kazanie na Gorze, ktérego fragment
zacytowali$my, zawiera nauke Chrystusa
na ten temat w kontekscie zycia religijnego
Zyddw. Pan Jezus oméwit w nim podstawo-
we formy spotecznosci cztowieka z Bo-
giem. Kiedy uwaznie analizujemy te wypo-
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wiedzi, staje sie jasne, ze prawdziwa poboz-
nos$¢ nie ma nic wspolnego z tym, co pre-
zentuje wiekszos¢ religijnych ludzi.

Jatmuzna. Ochotne i dyskretne obdaro-
wywanie potrzebujacych. Modlitwa. Cu-
downe chwile rozmowy z Bogiem, tym bar-
dziej cenne, gdy nikt z ludzi nie jest ich
Swiadkiem. | wreszcie post. Szczegdlnie
mite i od$wiezajace przezycie dla cztowieka
wierzacego. Poprawia sie nastréj. Usmiech
na twarzy i estetyczny wyglad. Nastepuje
roztadowanie napie¢ wewnetrznych a spo-
tecznos¢ z Ojcem staje sie tak pociaggajaca i
w takim stopniu pomaga skupi¢ uwage, ze
codzienne przyjemnosci ciata i duszy, takie
jak positek, ulubiona muzyka czy dobra
ksigzka, po prostu przeszkadzaja. Pojawia
sie przebaczenie i zyczliwos¢. Post to na-
prawde wspaniaty czas, dzien mity Panu.
Odkryt to juz ok. 700 lat przed narodze-
niem Chrystusa prorok lzajasz (rozdziat
58). Poszczac, cztowiek wierzacy przezywa
co$ naprawde uroczego i znajduje to od-
zwierciedlenie nawet w jego wygladzie.

Jednak poboznos¢ ludzi obserwowa-
nych przez Jezusa wygladata zupetnie ina-
czej. Juz z daleka wida¢ byto, ze poszcza.
Specjalnie zwichrzone wtosy posypane
popiotem, najgorsze ubranie, nieumyte,
czesto pomalowane na biato twarze i to
wszystko wystawione na widok publiczny.
Oszpecali nie tylko siebie, ale i poboznos¢,
ktéra tak bardzo wypaczyli. ,Gdy poscicie,
nie badzcie smetni jak obtudnicy” powie-
dziat Jezus. Zafatszowana poboznos¢ reli-
gijnych hipokrytéw postuzyta Mu jako lek-
cja pogladowa dla ucznidw.

Nasladowcy Chrystusa Pana nie moga
korzysta¢ ze ztych wzorcéw. Nie mogg
swoim zachowaniem oszpecac¢ poboznosci!
Dlaczego?

Pan Jezus wyjasnit uczniom, ze ludzie,
ktoérzy podkreslajg swojg poboznosé przez
niedyskretny post, narazajg sie na wielkie
rozczarowanie w przysztosci. Juz teraz

bowiem odbieraja cata zaptate i to tylko od
ludzi. Ich jedyna nagroda za dtugie dni po-
wstrzymywania sie od jedzenia i picia, za
dni surowej samodyscypliny jest wytgcznie
reputacja cztowieka poboznego. Nawet nie
podziw, bo ludzie nie lubig i nie bedg chwa-
li¢ kogos, kto obnoszac sie ze swojg poboz-
nosciag daje im do zrozumienia, ze jest od
nich lepszy. ,Otrzymali zaptate swoj3” - to
znaczy, ze ich post nie ma nic wspdlnego z
Bogiem. Nie ma Zadnej wartosci w niebie i
nigdy nie zostanie tam wziety pod uwage.

Pan Jezus kocha swoich uczniow. Wie,
ze Jego uczniowie to ludzie pobozni, ktérzy
praktykuja post. Chca posci¢, bo coraz bar-
dziej doceniajg jego range w normalnym
zyciu chrzescijanskim. Widzi jednak nie-
bezpieczenstwo wypaczenia postu, ktore
moze odebra¢ im nagrode w niebie. | wta-
$nie dlatego kieruje do nich to gtebokie
pouczenie, ktére sankcjonujac post jako
biblijna forme poboznosci ma jednoczes$nie
chroni¢ ich przed wypaczeniami w jego
praktykowaniu.

Post chrzescijanski ma gteboki sens.
Jest nieodkrytg i niedoceniang przez wielu
wspaniatg forma doskonalenia ducha. Ale
tylko wtedy przynosi prawdziwy pozytek i
przysztg chwate, gdy praktykowany jest
dyskretnie. Oczywiscie nie jest to fatwe.
Tempo zycia, koniecznos¢ ciggtego spoty-
kania sie z ludzmi, mnéstwo informacji i
bodZcow odbieranych przez nasze zmysty
kazdego dnia, sprawiaja, ze post staje sie
trudny do zrealizowania w jego biblijnej
formie. A kiedy jeszcze ulegamy pokusie,
aby przez post podnies¢ swoj prestiz wéréd
chrzescijan, to poza wzgledami zdrowotny-
mi nie ma on juz gtebszego sensu.

Post nie jest obowigzkowy. Nie musimy
posci¢, podobnie jak nie musimy wysytac
pozdrowien, sktada¢ zyczen i kupowacd
kwiatow. Ale jesli juz sie decydujemy po-
$ci¢, robic to, co nie jest podyktowane obo-
wigzkiem - to nie obnosmy sie z tym, nie
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podkreslajmy tego, bo wtedy nasz post
przestaje by¢ mity Bogu.

Gdyby Pan Jezus udzielat nam tych po-
uczen dzisiaj, to by¢ moze powiedziatby
tak: ,Jesli pragniesz jakis czas z twojego
intensywnego zycia przeznaczy¢ na post, to
zréb to dyskretnie. Nie planuj na ten czas
zadnych spotkan. Jesli mozesz, to wez w
pracy wolny dzien albo kilkudniowy urlop.
Wyjedz na wie$ albo zamknij sie w miesz-
kaniu”. Krotko méwiac, zaszyj sie gdzies,
aby nikt ci nie przeszkadzat, i rzu¢ sie w
objecia mitosci Bozej. Jesli takie wytacze-
nie sie z codziennosci nie jest mozliwe,
praktykuj ukryty post wsréd ludzi. Zadbaj o
wyglad, higiene i $wiezy oddech. Nie szpe¢
swojej szanownej twarzy pseudo-$wietym
grymasem, tylko normalnie sie usmiechaj i
rozmawiaj. Wykorzystaj kazda chwile na
Lprzytulenie sie” do Pana. Nie szukaj zad-
nych przyjemnosci, ale gdy ktos cie czestu-
je herbata, przyjmij poczestunek, bo inaczej
sie zdemaskujesz, ze poscisz. Wtedy twoj
post straci co$ ze swojego blasku, zgubi

urok dyskrecji, a przy tym zwigzesz osobe,
ktéra cie czestowata. Najlepiej bedzie, jesli
nikomu na mysl nie przyjdzie, ze poscisz, a
Ojciec, ktory widzi to, co ukryte, i zna twoje
motywacje, odptaci tobie.

Pobozni ludzie sg zawsze bacznie ob-
serwowani. Nasze zachowanie, czyli prak-
tyczna pobozno$é, moze ludzi zacheci¢ do
nasladowania Chrystusa albo tez catkowi-
cie odstreczac. Nikogo nie pozyskamy i nie
pobudzimy do uwielbiania Boga przygnia-
tajac go swoja Swietoscia. Poboznos¢, ktéra
zabiega o uznanie i kaze sie podziwiac,
przestaje nig by¢. Staje sie zatosna hipokry-
zja. Chwata w niebie spotka tylko tych, kté-
rzy nie zabiegali o chwate ludzka. Czy przy-
patrzytes sie dobrze chrzescijanom? Spdjrz
w lustro, gdy poscisz. Ufam, ze zobaczysz
promienna, serdeczng i zachecajaca twarz.
Zobaczysz chrzescijanina.

Tekst zostat opublikowany w Miesieczniku
Chrzescijanin Nr 9, Wrzesien 1991 roku ®
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A gdy poscicie...

Piotr Bilecki

Dzisiejsze chrzescijaristwo nieustannie
kreci sie wokot postu. Nie ma chyba osoby,
ktéra nie odniostaby sie do jakiegos postu
na Facebooku czy Instagramie. Wiekszos¢
posty wrzuca i komentuje bez ustanku. Az
ciezko wzigé post od postéw. Jednak czy
tylko o ograniczenie rzeczy, ktére pochta-
niaja nasz czas chodzi w chrzescijafskim
poszczeniu? To co wydaje sie dla niekté-
rych najwiekszym poswieceniem jest tylko
wstepem do gtebszego szukania Boga.
Oczywiscie dla innych najwiekszym po-
sSwieceniem bedzie odstawienie jedzenia
chocby na jeden dzien, przy czym rezygna-
cja z medidéw to tatwizna. Dla mnie kluczem
jednak do rozpoczecia postu jest prawdzi-
we pragnienie zblizenia sie do Boga, pozna-
nia Jezusa, skupienia i wstuchania w gtos
Ducha Swietego.

Jesli to pragnienie jest szczere to
wszystko inne bedzie mu podporzadkowa-
ne. Jasnym wtedy stanie sie, Zze nic nie po-
winno nas rozpraszaé, a gtéd fizyczny za-
stagpimy gtodem duchowym. Jesli szukaé
bedziemy pokarmu duchowego w sposdéb
tak oczywisty jak codziennych positkéw
nasze myslenie i duch beda na niego ukie-
runkowane. Kiedy myslenie o poscie stanie
sie dla nas nie zbiorem wyrzeczen ale rado-
scig zblizenia do Pana, wtedy nabierzemy
wiasciwego kierunku.

"Ale ty, gdy poscisz, namasc¢ sobie gto-
we i umyj twarz; Aby nie ludzie widzieli, ze
poscisz, lecz twdj Ojciec, ktéry jest w ukry-
ciu; a twéj Ojciec, ktory widzi w ukryciu,
odda ci jawnie." Mateusza 6:17-18 UBG

Post nie jest opcjg dla wierzacych, on
jest praktyka i dyscypling zycia duchowego.
Jak czytamy wyzej jest on skierowany na
spotkanie z Ojcem, ktéry nas nagradza.

Dla Pana Jezusa post byt oczywistoscia
- Jego stuzba zaczeta sie od chrztu i 40-to
dniowego postu, poscili réwniez wszyscy
mezowie Bozy opisani na kartach Starego
Testamentu, uczniowie Jana i faryzeusze,
poscit regularnie pierwszy Kosciét. Rzadko
jest to jednak regularna praktyka wspot-
czesnych chrzescijan. Dla zachety i otwar-
cia tematu, ponizej wrzucam pare mysli i
wersetéw, ktére studiowali$my na grupie
domowej. A wiec...

Dlaczego posci¢?
Pan Jezus tak robit i wskazat uczniom :)

-Mt4,1-11 Mt 6,16-21

Poco?

Szukaé obecnosci Ojca, skarbéw w nie-
bie, stysze¢ do czego Duch Swiety posyta,
wzrasta¢ w wierze i mocy! - Mt 17, 14-21 ;
Dz13,1-4

Kto ma posci¢?

Uczniowie Pana oczekujacy Jego po-
wrotu - Mk 2, 18-20

Kiedy?

Najlepiej regularnie - Mt 6, 16. Dobrze
prosi¢ o wyznaczenie czasu przez Ducha
Swietego i przygotowac sie w modlitwie.

Jak?

Szczerze i z pragnieniem. Bez mediéw i
wszystkiego co kradnie czas i uwage.

Najlepiej na ptynach lub wodzie.

A ogélnie?

Prowadzi¢ postny w cielesnosci i egoi-
zmie tryb zycia- 1z 58.

| jak we wszystkim - warto zacza¢ od
matego, stabilnego kroku, wazne, ze w do-
brym kierunku . ®
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WRAZENIA PO WCZASACH

Nasz tegoroczny wyjazd do Putaw Gor-
nych obfitowat w atrakcje i mite chwile w
przebywaniu ze sobg nawzajem i w spo-
tecznosci z Bogiem. Zebrane przeze mnie
wypowiedzi sg tego swiadectwem.

Osobiscie najbardziej podobaty mi sie
piesze wedréwki. Ciesze sie ze zdobycia
Tarnicy i jestem wdzieczna Magdzie, ze nas
tam zabrata. Zapamietam nasze wspdlne
poranne i wieczorne spotecznosci - Swia-
dectwa braci i siéstr zachecity mnie do usil-
niejszego szukania Boga. Inspirujace jest

3

dla mnie takze sSwiadectwo powstania i
funkcjonowania trzech wiosek, ktére od-
wiedziliémy - postuszenstwo Bozemu gto-
sowi, nakazujgcemu osiedlenie sie prawie
w puszczy, ktore po latach ciezkiej pracy i
modlitw przyniosto swoje owoce w postaci
pieknie wygladajacych i sprawnie funkcjo-
nujacych gospodarstw, i oczywiscie ewan-
gelizacja, ktéra przynosita i przynosi swoj
owoc.

Zapraszam do lektury ponizszych $wia-
dectw uczestnikéw naszych wczaséw.
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Nina Krzemien: Na wczasach zobaczy-
tam, ze nasz zbér jest naprawde potaczony i
ze kazdemu mozna ufaé. Mozna kogos o
cos poprosié, aon da ci to z checia.

Konrad Aftanas: Najbardziej mi sie po-
dobaty wycieczki piesze, granie w ping-
ponga, rozmawianie i przede wszystkim to,
jakie dobre jedzenie robili. Fajnie stuchato
sie, jak ludzie opowiadali na spotecznosci o
sobie. Podobaty mi sie okolicznosci, w kto-
rych bylismy, czyli takie, gdzie nie stychac
co chwile szumu ulicy.

Robert Byczkowski: Ogdlnie na wcza-
sach zborowych byto wiele rzeczy, ktére mi
sie podobaty jak np. tydzien wsrdd prak-
tycznie samych ludzi wierzacych w zacisz-
nej miejscowosci, pyszne jedzenie, bilard,
piesze wycieczki, poranne i wieczorne spo-
tecznosci. Natomiast jakbym miat wyréznié
jedna rzecz to bytyby to cztery ustugi na-
szego pastora w sobote i niedziele. Poru-
szaty one bardzo wazne i aktualne tematy,
na ktére powinnismy zwraca¢ uwage i byty
swoistg nagroda dla oséb, ktére zostaty do
samego konca.

Mariusz Byczkowski: Wczasy zboro-
we? Duzo by méwié. Dtugie rozmowy,
wspolne przygody, pieknie harmonijny
miejscowy choér (30-osobowy), gbrskie kra-
jobrazy, mleko z porannego udoju. Dla tych
ktérzy zostali do konca nagroda w postaci
serii wyktadéw Stowa Bozego w wykonaniu
naszego Pastora i spotecznos$¢ wierzacych
z okolicznych zboréw. Ale prawdziwym
przedsmakiem nieba byto to, co stato sie
mozliwe na wczasach zborowych - kazdy
dzien zaczynalismy i konczylismy wspélnie
wielbigc naszego Zbawiciela i rozwazajac
Stowo Boze.

Magdalena Gigiel-Wanionek: Wyjazd
do ewangelicznych wiosek w Bieszczadach

byt dla mnie wyjatkowy. Ciesze sie, ze mo-
gtam doswiadczy¢ atmosfery miejsca, w
ktérym od pokolen zyja, pracujg i modla sie
wspodlnie ludzie ewangelicznie wierzacy.
Podziwiam ich za pogode ducha wbrew
wszelkim przeciwnos$ciom losu, wiare i uf-
nos$¢ oraz wierno$¢ Bogu. Szacunek do in-
nych i cud przekazania tych wartosci kolej-
nym pokoleniom. Pracowitos$¢, wytrwatosé,
nadzieja, piekna przyroda, porzadek, har-
monia, wspoétdziatanie, pomoc i wzajemne
wsparcie dostrzegatam na kazdym miejscu,
o kazdym czasie naszej podroézy i pobytu w
Woli Piotrowej, Wistoczku oraz Putawach.
Dziekuje za goscine i cenne lekcje dla mnie
osobiscie.

Asia Byczkowska: Putawy Goérne to
urocza, mata miejscowosc¢, okolona wzgé-
rzami, z krowkami na stokach, rozsianymi
domami i Domem Modlitwy w centrum.

Ogromne wrazenie zrobili na mnie miej-
scowi Bracia i Siostry, ktérzy opowiadali o
tym jak za sprawa prowadzenia Bozego
postanowili 0sigé¢ na tych terenach, zosta-
wiajagc domy w Czechostowacji - bardzo
poruszyta mnie ich wiara i zaufanie Bogu
oraz determinacja, z ktéra podjeli sie kar-
czowania drzew pod pola do uprawy czy
budowania doméw, od podstaw, kolejno
jedni drugim pomagajac. Do dzi§ w tym
rejonie wiekszosc to ludzie wierzacy.

Wspaniaty byt tez dzien wspdlnej we-
dréwki szlakiem 14 km do Woli Piotrowej,
rozmowy na szlaku, piekna przyroda, zapa-
chy zi6ét - to wszystko sprawito, ze dzien
byt uroczy.

Takie wczasy to po prostu przebywanie
razem z Bra¢mi i Siostrami, wspdlne spo-
tecznosci (zwtaszcza wieczorne, ze $wia-
dectwami), wspdlne positki - tu byty jak w
hotelu *****,

Jak poprzednio i tym razem mogtam
niektorych blizej poznaé, bez pospiechu
porozmawia¢, wyhamowac. Urzekta mnie

29



SONDA
¢

mitos¢ i troska Zborownikéw okazana mo-
jej mamie, ktéra pojechata na wczasy z na-
mi.

Zas$ na zakonczenie wczaséw Konferen-
cja z ustugg naszego Pastora Mariana Bier-
nackiego to wisienka na torcie. Niesamowi-
te, ilu wierzacych zjechato sie z Putaw, Wi-
stoczka i Woli Piotrowej, a dla kazdego
uczestnika Konferencji byty bezptatne po-
sitki i zakwaterowanie - miejscowi zawie-
rzyli to Bogu, ze zaspokoi potrzeby z kolek-
ty.

Chcac zosta¢ do konca mielismy $wia-
domosé, ze do Gdariska wrocimy o pétnocy,
ale byto warto zosta¢ na niedzielnym nabo-
zenstwie by razem chwali¢ Boga i wystu-
cha¢ zaréwno Pastora z Putaw jak i nasze-
go Pastora z Gdaniska.

Magda Kowalinska: Wyjazd do Putaw
byt dla mnie pierwszym wyjazdem zboro-
wym i mam nadzieje, ze nie byt to ostatni
raz. Ciesze sie, ze mogtam blizej poznaé
zborownikéw, ustyszec¢ budujgce swiadec-
twa. Jestem naprawde wdzieczna Bogu za
tak dobry czas wypoczynku, radosci, wzru-
szen, ale przede wszystkim dziekuje Mu za
czas wzrostu duchowego. Kazdego dnia
Bég dotykat mojego serca w wyjatkowy
sposdb i wtasnie dlatego, jeszcze dtugo
bede wspominac wczasy w Bieszczadach z
usmiechem na twarzy.

Opracowata Martyna Drobotowicz &
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W czerwcu, gdy oficjalnie rozpoczyna sie lato, jako zbér korzystamy w petni z dobro-
dziejstwa zborowej posesji petnej przyrody. Niezmiennie jestesmy wdzieczni Bogu za to,
ze obdarowat nas tak wielkim ogrodem znajdujacym sie przeciez tak blisko centrum
miasta. Dlatego praktycznie po kazdym nabozenstwie przedtuzaliSmy nasza spotecz-
nos¢ na swiezym powietrzu, o ile tylko nie uniemozliwiat tego deszcz.

W pierwsza niedziele czerwca $wietowalisSmy arcywazne wydarzenie z dziejow - Ze-
stanie Ducha Swietego i powstanie Kosciota. Tomasz na poczatku nabozeristwa powie-
dziat kilka stéw o poczatkach przebudzenia zielonos$wiatkowego z XX wieku, podkresla-
jac jednak, ze Duch Swiety nie powinien naleze¢ do historii, ale do naszej codziennosci.
Pastor natomiast w kazaniu zachecat nas do weryfikacji naszego zycia, czy znajduje sie
ono pod wptywem Ducha.

Juz kilka dni pézniej, w srode 8 czerwca, w naszym zborze goscili$my Julesa Ridinga.
To byta kolejna juz wizyta tego pochodzacego z Nowej Zelandii muzyka w Centrum
Chrzescijariskim NOWE ZYCIE. Pierwszy raz ustugiwat nam w czasie pandemicznych
restrykcji, podczas niedzielnego nabozenstwa 18 czerwca 2020 roku. Ustuge tamtg i
bardzo cenne swiadectwo Bozego dziatania w jego zyciu mozna odnalez¢é na zborowym
kanale Youtube. Podczas czerwcowej ustugi zaspiewat czes¢ znanych kompozycji, ale
zaprezentowat tez kilka, ktérych wczesniej nie mieliSmy mozliwosci postuchac.

Szczegdlnym dniem w minionym miesiacu byt bez watpienia czwartek 16 czerwca.
Gdy koscidt rzymskokatolicki obchodzi tzw. ,Boze ciato”, my cieszymy sie dniem wol-
nym od pracy i okazjg do dodatkowego spotkania w tygodniu. Dlatego zgromadziliSmy
sie licznie w tym dniu korzystajac z kaplicy oraz ogrodu, a dzien obfitowat w wydarzenia.
Pierwszym punktem byt wystep dzieci o godz. 13, ktéry zorganizowany byt przez nau-
czycieli zborowej szkétki niedzielnej w ramach zblizajacego sie zakonczenia roku szkol-
nego 2021/22. Serce ros$nie, gdy mozemy obserwowac rozwéj najmtodszych w naszej
s < spotecznosci. Kolejnym
5 punktem dnia byt wspélny
4 piknik, ktéry rozpoczat sie
o godz. 14. Poza gronem
cztonkéw zboru uczestni-
czyto w nim tez sporo za-
proszonych gosci, co byto
i, 74 dobra okazjg do zapozna-
nia sie i ztozenia Swiadec-
twa zycia z Jezusem. Pik-
S nik trwat do godz. 17, kie-

A%\ L ) = —~=dy to rozpoczat sie Wie-

i cz6ér Muzyczny, zorganizo-
‘ Piknik zborowy, 16 czerwca 2022 wany przez —miejscowg
stuzbe muzyczna. Wysta-
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pity dzieci, po nich zborowy ‘
chér (prezentujac 3 utwo-
ry), a nastepnie w uwielbia- ‘
niu prowadzity nas osoby, = «%
ktére regularnie ustuguja
nam podczas niedzielnych §'%%
nabozenstw. Wspolny czas 28]
oddawania chwaty Bogu
byt dobrym zwienczeniem ==t
tego aktywnego dnia.

W maju udato sie za-

konczy¢ prace na poddaszu g A %
i ,odda¢ do uzytku” trzy Podczas Wieczoru Muzycznego 16 czerwca 2022

miedzy innymi ustuzyt nam zborowy chér

nowe pokoje goscinne. W
czerwcu sporo braci i siéstr
z kraju mogto juz z n|ch skorzystac podczas odwiedzin Gdanska. Nie sposdb wszystkich
—— . tych oséb wspominac w kronice, ale
" warto odnotowaé, ze jeden z braci,
ktéry spedzit swéj urlop korzysta-
jac z gosciny zboru, ustuzyt nam
Stowem Bozym w niedziele 12
czerwca. Kazanie brata Jarostawa
Kucharskiego z Katowic mozna
odstucha¢ na stronie internetowej
zboru.
Cho¢ zakonczenie roku szkolnego
- oficjalnie miato miejsce dopiero 24
Zakonczenie zaje¢ Szkétki Niedzielnej, czerwca, my wyprawiliémy nasze
19 czerwea 2022 gzieci na wakacje juz podczas nie-
dzielnego nabozenstwa 19 czerw-
ca. Uczestnicy zaje¢ Szkotki Niedzielnej otrzymali dyplomy, a nauczyciele zostali obda-
rowani przez dzieci owocami, w podziece za ich serce i zaangazowanie w prowadzenle
lekcji w minionym roku. |
Ten mity akcent zostat
zwieficzony  wspodlng |
modlitwa.
Niestety nie wszyst- |
kie chwile w czerwcu
byty radosne. 24 czerw-
ca przyszto nam niespo-
dziewanie poprowadzi¢
pogrzeb $p. Beaty Sopa-
ty, ktora przed laty byta
czescia naszej spotecz- Swiezo wyremontowana wspélna przestrzer
nosci. Po tym jak opusci- dla gosci zboru na poddaszu budynku dworu
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ta nasz zbdr nie dotaczyta do
zadnego innego, dlatego po
niespodziewanej $mierci jej
maz zwrdcit sie do nas z pros
b3 o pogrzeb. Czes$¢ zborow-
nikéw moze pamietac jeszcze
jej usmiech oraz dzieci, Karo-
ling i Mateusza, ktore uczest- B2
niczyty w zajeciach Szkoty ™
Niedzielnej. Smutng okolicz
nos¢ pogrzebu wykorzystali
smy, by gtosic licznie zgroma
dzonym Zatobnikom potrze- Pogrzeb Beaty Sopaty, 24 czerwca 2022
be zadbania o stan wtasnej

duszy i konieczno$¢ nawigzania osobistej relacji z Jezusem Chrystusem - naszym jedy-
nym ratunkiem od mocy $mierci.

W czerwcu podczas srodowych nabozenstw nie odbywaty sie wyktady Pisma Swiete-
go. Po zakonczeniu wielomiesiecznej serii, kiedy to omawiali$my list do Galacjan, posta-
nowili$my przez szereg kolejnych sréd skupic sie po prostu na uwielbianiu naszego Boga
w piesniach i modlitwie.

W minionym miesigcu prowadziliSmy szereg prac przygotowawczych do zaplanowa-
nej na lipiec wymiany okien. Budynek dworu systematycznie staje sie coraz przyjazniej-
szym miejscem. We wszelkich pracach jestesmy zobowigzani do przestrzegania wytycz-
nych konserwatora zabytkéw, dlatego tez zmiany nie moga nastepowac tak szybko, jak-
bysmy sobie tego zyczyli, ale krok po kroku - z Bozg pomocga - budynek, ktérym sie opie-
kujemy, przemienia sie z ruiny w funkcjonalng przestrzen dla cztonkéw naszej spotecz-
nosci. |

KAZANIA w czerwcu

Sprawdz czy pamietasz co byto gtoszone w
naszym zborze w ostatnim miesigcu!

Przegapite$ (a moze przespates... © ) ktores z ka-

% zan? Chcesz przypomniec sobie lub utrwali¢ zwia-

s, e % stowane Stowo Boze?

P

/%“75!? /E E Zapraszamy na: www.ccnz.pl/multimedia/audio

5 VI - Marian Biernacki - ,Czy jestes juz pod wptywem Ducha?”, Ef 5,18-19
12 VI - Jarostaw Kucharski (Katowice) - ,Chcesz rosng¢? Uwazaj na susze!”
19 VI - Marian Biernacki - ,Kosciét to nie zabawa!”, Ef 5,25-27

26 VI - Tomasz Biernacki - ,Jak prawdziwie zmienic¢ swoje zycie?”, tk 9,51-56

*
*
*
*
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Nakbsgeorston

w Centrum Chrgefoijmistim
Kolekty niedzielne (naw 0 2%0&0

5 czerwca 2022 - 1 380,00 zt
12 czerwca 2022 - 1 200,00 zt
19 czerwca 2022 - 1 060,00 zt
26 czerwca 2022 - 920,00 zt

w niedziele - godz. 10.30
w Srody - godz. ,18.30
(wyktad Pisma Swietego)

Nabozenstwa z naszego zboru

Pozostate wptaty w czerwcu , . .
w Internecie mozna odstuchac

Dziesieciny i darowizny - 37 247,38 zt na naszej stronie zborowej oraz obejrze¢
na stuzbe charytatywna - 3 100,00 zt na kanale YouTube - Centrum
Ofiara za pokoje goscinne - 800,00 zt Chrzescijanskie Nowe Zycie w Gdarsku

na remont - 100,00 zt
na busa- 290,00 zt

b L wpdgin

LIPIEC SIERPIEN

3lipca- Krystyna Bebenek 2sierpnia - Tymon Krzemien
3lipca-Martyna Drobotowicz 7 sierpnia - Krzysztof Zielinski
8lipca-Michat Kukotowicz 8sierpnia- Daniel Arczyriski

9 lipca - Whodzimierz Czeszel 8sierpnia - Monika Zatuska

10lipca - Adam Biernacki 9 sierpnia - Magdalena Gigiel-Wanionek
17 lipca - Krystyna Kamiriska 11 sierpnia - Mateusz Wanionek

15sierpnia-AnnaBillecka
15 sierpnia - Joanna Kosetka
15 sierpnia - Anastazja Romaniuk

18lipca - Zuzanna lrzabek
20 lipca- Krzysztof Achramowicz

22 lipca - Patrick Krzemien o .
- T ik 20sierpnia - Mateusz Kowalski
Ibca - Alesandra szczepanil 24 sierpnia - Ireneusz Kamiriski

24 sierpnia - Krystyna Zielinska
27 sierpnia - Mariola Bustawska

24 lipca - Jozef Wojciszke
27 lipca - Sandra Kukotowicz

29lipca - Elzbieta Wojciszke 30sierpnia - HannaNefodova

30sierpnia - Anna Szczepaniuk
31 sierpnia-Mikotaj Nicirski
31sierpnia-MagdaPlichta
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ZAPRASZAMY DO BUDOWANIA ZBORU !

Kazdy z nas moze miec¢ udziat w zbudowaniu innych. Nie kazdy jest powotany do te-
go, by by¢ nauczycielem Stowa Bozego albo nawet do prowadzenia grupy domowej - ale
nie oznacza to, ze nie jestes$ potrzebna czy potrzebny!

Zbér ma wiele potrzeb i jest wiele stuzb, w ktére kazdy z nas moze sie zaangazowac.
Nie tylko ci, ktérzy sg widoczni, wykonujg wazng prace. Rozwaz to w sercu i pro$ Boga w
osobistej spotecznosci z Nim, aby wskazat ci miejsce gdzie bedziesz dla innych uzytecz-
ny. Znalezienie przestrzeni, w ktérej mozemy ustugiwac innym, jest potrzebne dla nasze-
go duchowego rozwoju, bo w ten sposéb nasladujemy Jezusa, ktéry okazat sie by¢ unizo-
nym stuga.

Kazdy z nas moze wstawia¢ sie w modlitwie za innymi wierzacymi (i wspaniale by
byto, gdybysmy wszyscy to robili). Regularnie zachecamy réwniez braci i siostry z naszej
spotecznosci do aktywnego wspoéttworzenia nabozenstw:

- mozna przygotowac¢ 10-15 minut lektury Pisma Swietego przed rozpoczeciem na-
bozenstwa. Od dtuzszego czasu czytamy Biblie zanim oficjalnie rozpocznie sie nasze
zgromadzenie. Przygotuj ku zbudowaniu fragment, ktéry ostatnio cie zbudowat lub do-
tknat w szczegdlny sposéb

- zabierz gtos w gtosnej modlitwie, kiedy mamy na to czas. Odpowiedz na styszane
Stowo Boze w budujacy sposéb dla innych uczestnikéw nabozenstwa. Odwaznie, gtosno
wystawiaj naszego Boga w zgromadzeniu

- podziel sie sSwiadectwem Bozego dziatania w twoim zyciu. Nie zatrzymuj chwaty,
ktéra nalezy sie Bogu. Jesli odpowiedziat na twoje modlitwy - opowiedz o tym innym ku
zbudowaniu. Jesli zgtosisz to odpowiednio wczesniej do prowadzacego nabozenstwo -
na pewno znajdzie sie na to czas

- przygotuj piesn / wiersz na chwate Boza. Réwniez w ten sposdb mozesz ustuzy¢ na
jednym z naszych wspdlnych zgromadzen. B

Konto bankowe zboru Centrum Chrzeécijariskie NOWE ZYCIE w Gdansku

Bank Pekao SA | O/Gdansk
Nr 94 1240 1242 11110000 1587 6724

Wszelkie ofiary majgce na celu wspieranie dziatalnosci zboru Centrum Chrzescijariskie NO-
WE ZYCIE w Gdansku mozna wptaca¢ w formie gotéwkowej bezpoérednio do kasy zborowej
po nabozenstwach lub przelewem na konto bankowe zboru. Wptacajac ofiare, nalezy podaé
cel wptaty. Wptaty bez Zadnej adnotacji sg ksiegowane jako ofiary na cele ogdlne.

Zapraszamy do wspoéttworzenia PS

Twoérzmy razem miesiecznik zborowy i budujmy wzajemnie swoje zycie duchowe! Masz
pomyst ale nie czujesz sie na sitach by przenie$¢ go na papier - zgtos sie do nas!

Prosimy takze o modlitwe w intencji zborowego pisma. Wierzymy, ze Pan moze przy-
gotowac sobie w naszym zborze prawdziwg armie ludzi, ktérzy beda chcieli stuzy¢ pi6-
rem, klawiaturg komputera czy aparatem fotograficznym by budowac sie w wierze.
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,Popiét czy diament?” - Lidia Czyz

Przemoc emocjonalna - ta jest perfidna, bowiem nie zostawia sladéw na ciele, ale na du-
szy, a rany psychiczne sq czesto bardziej dotkliwe, bo niszczq poczucie wtasnej wartosci. | dtu-
go sie nie gojg. Po jakims czasie, gdy ustawicznie styszysz, ze jesteS zerem - zaczynasz w to
wierzyC. Wierzysz, ze jestes nikim.

Sonia i Jacek wydajg sie
para idealna. Oboje piekni,
zdolni, czarujacy - zwtaszcza
Jacek. Wiele kobiet wrecz
zazdrosci Sonii takiego meza.
Jednak sielska atmosfera to
tylko pozory, bo w czterech
$cianach ich domu rozgrywa
sie dramat, o ktéorym nie wie
nikt.

Po wielu latach cierpienia,
doprowadzona na skraj wy-
trzymatosci, Sonia odwaza sie
wreszcie  opowiedzie¢ o
wszystkim i szuka¢ pomocy. |
cho¢ jej - i jej matych céreczek
- droga do wolnosci okazuje
sie dtuga i kreta, z pomoca ¥
Najwyzszego wszystko jest ‘ 5 /
mozliwe! Czy; '

ON \mll.'l,.\“

To kolejna powies¢ Lidii
Czyz, oparta na faktach, od
ktérej trudno bedzie sie Wam
oderwac. Zarwiecie noc, poczujecie skrajne emocje, a jedna paczka chusteczek moze nie
wystarczy¢. ®
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